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Thématique : santé
Nom de I'action : bien faire son sac

OBIJECTIF

e |dentifier les éléments indispensables qui doivent étre mis dans le
sac.

e Eliminer les éléments superflus.

e DESCRIPTIF

e Au cours d’'un entrainement, deux a trois équipes s’affrontent en
relais.

e Chaque équipe a en face d’elle une série d’éléments sur le sol.

e A chaque relais, I'enfant doit ramener un article qui doit &tre mis
dans le sac.

e Bonus/malus en fonction des éléments ramenés + chronometre.

ENTENTE
VAL D'HYERES

PROGRAMME

EDUCATIF FEDERAL

Date et lieu : 4 avril a Vimines Action ponctuelle

2015-2016 Catégorie(s) concernée(s) : U1l Nombre de participants : 14
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