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Le Programme Educatif Fédéral 

Fiche « action » 

NOM du Club ou de la Section Sportive : 

Entente Val d’Hyères 

Référent P.E.F. / Elu du club :  David Mosimann  Mail : david.mosimann@hotmail.fr  

Référent P.E.F. / Technicien du club : David Mosimann   Mail : david.mosimann@hotmail.fr 
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DISTRICT 

LOGO 
CLUB • Identifier les éléments indispensables qui doivent être mis dans le 

sac. 

• Éliminer les éléments superflus. 

OBJECTIF 

• Au cours d’un entrainement, deux à trois équipes s’affrontent en 
relais. 

• Chaque équipe a en face d’elle une série d’éléments sur le sol. 

• À chaque relais, l’enfant doit ramener un article qui doit être mis 
dans le sac. 

• Bonus/malus en fonction des éléments ramenés + chronomètre. 

DESCRIPTIF 

Date et lieu : 4 avril à Vimines  Action ponctuelle 

Catégorie(s) concernée(s) : U11 Nombre de participants : 14 

Thématique : santé 

Nom de l’action : bien faire son sac 
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Retour en images sur la manifestation : 


