
	
  

 

    
 
 
Samedi 25 octobre, le stade CARLIER à BOLBEC et son gymnase se faisaient l’écrin d’une 
manifestation de la CREAC (Commission Régionale d’Ethique et des Actions Citoyennes). 
100 joueurs et joueuses U13 venant de 10 clubs du District Maritime passèrent l’AM sur 
différents ateliers afin de sensibiliser ces ados sur différents thèmes… 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
Antoine MAHIEU, Président de la 

CREAC puis Mohamed BACHIR, membre de la CREAC et Président de la Commission 
Citoyenne du DMF présentaient le déroulement de la journée : mixage des équipes, tee 
shirts de couleur différente avec une valeur inscrite au dos pour s’identifier et chaque 
groupe partait sur un atelier, soit dans le gymnase, soit sur le terrain. 
 
 
Deux secouristes de la Croix Blanche intervenaient pour apprendre aux jeunes à s’occuper 
d’une victime d’un malaise 
 

Que faire ? Voir s’il est conscient, 
l’interroger 
Voir s’il respire, s’il a un pouls 

Qui appeler ? Le 15… 
 

Puis s’occuper de la personne 
 
 
 



	
  

 
Comment faire un massage   cardiaque ? 

Position des mains  
30 pressions 

 
Comment se servir du défibrillateur ?   

  
 On peut le 
trouver dans 
certains lieux  
publics et 
dans tous les 
stades… 
 
 

 
On y trouve un rasoir (pour raser les poils), et de quoi 
nettoyer la peau avant de poser les plaques, 
L’appareil donne un diagnostic et dit quoi faire 
(envoyer une décharge électrique ou reprendre un 
massage) . 
Chaque enfant a pu manipuler sur un tronc-mannequin 

                
 
                                  Les dangers d’internet par la BPDJ  
          (Brigade de Prévention de la Délinquance Juvénile) de la gendarmerie  

 
 
Un quizz en 
support de 
questionnement  
sur le danger 
des nouveaux 
supports 
technologiques 
amenait à un échange avec 
les enfants  

 
La plupart ne 
savaient pas l’âge 
légal d’une 
inscription sur 
Facebook (13 ans) 
ou encore ce qui 
permettait 
d’identifier une 
personne sur 
internet (adresse 
IP) ou sur son 

téléphone (IMEI)… 
Le nom de la section qui s’occupe des problèmes  liés aux nouvelles technologies est N-TECH 
et a du matériel de pointe.  
 
 



	
  

 
 
Thierry LAURENT (membre de la CREA) tenait l’atelier arbitrage 
 
 5 questions sur les lois du jeu et 3 sur les valeurs des composantes du 
football permettaient une approche ludique et pratique de l’arbitrage… 

 
 

 
Les enfants travaillaient en groupe et la 
correction était faite ensemble 
 
 
 
 
 

 
L’atelier Normandie FOOT (dont le président est Alain LOISEL membre de la 
CREAC) était présent aussi dans le gymnase 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sous forme de quizz 
les enfants réfléchissaient sur le fair play, les bons 
comportements (alimentaire, citoyen)..                             
 

 
 
Retirer les grolles 
pour ne pas salir le 
gymnase (par exemple) 
 

 
 
 
 



	
  

 
 
                                    Le dernier atelier du gymnase : 

 
 
                  3 comédiens : 
Rébecca, Jonathan, Kévin de la F.R.I.T (Fédération Régionale d’Improvisation Théâtrale) mettaient 
en scénettes 

quelques situations que chacun a pu connaître ou voir en pratiquant le 
football sous forme courte et humoristique… 
 
 
 
 
 
Plusieurs 
personnages 
évoluèrent sous les 
yeux des joueurs, 
joueuses  

 
 
Ainsi Gérard, Jérémy, Rachid, Charles-Édouard, Brenda, Michaël, Brian, l’éducatrice, les 
parents, le Président … reprenaient certains comportements inadaptés et pouvaient faire 
réagir les enfants sous le regard attentif de Sébastien EMPIS (CREAC) 
 
Mais attiraient aussi des petits curieux et des parents…intéressés 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Mention spéciale à ce petit spectateur qui est 
venu 7 fois voir les comédiens 
 
 
 
 
 
 



	
  

 
 
 
                     Sur les terrains plusieurs ateliers étaient aussi proposés  
 
 

 
 
 
 

 
 

 
      Petits   matches 

                                            
 
 
                                               

 
 
                           
Tirs d’adresse sur une bâche… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pas toujours 
facile d’avoir le  
100 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



	
  

 
L’après midi s’achevait par un petit discours de Christian HARDY 
(Responsable du pôle Environnement de la Ligue de Normandie) et de Didier 
LAINE (président du DMF) 

 
 
                              
 Mr Ludovic HÉBERT  
(Adjoint à la Mairie de BOLBEC, milieu associatif) 
clôturait la journée en invitant les enfants à un goûter  
 Mr Philippe BEAUFILS adjoint aux sports était aussi 
présent. 
 
 

Un grand merci à tous les enfants et éducateurs présents sans qui cette journée n’auraient pu 
avoir lieu, à la ville de BOLBEC pour le prêt de ses installations, au Président et aux dirigeants du 
club de BOLBEC, à tous les professionnels et bénévoles sur les ateliers et bien sur aux membres 
de la CREAC : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Nicolas LEVASSEUR, Christian HARDY, Thierry LAURENT, Régis TERNOIS, Mohamed BACHIR, 
Alain M’BONGO, Alain LOISEL, Antoine MAHIEU, Frédéric BILLAUX, Sébastien EMPIS 

                                 (Absent sur la photo : Jean-Pierre BOURGIER) 
 
 


