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e Quizz “Quizzons

Le gel hydroalcoolique me permet de : Si j'utilise du gel hydroalcoolique sur des Quelle est la durée d’un bon lavage des mains ?
A : Se laver les mains mains mouillées il est aussi efficace : A : 30-40 secondes
B : Se désinfecter les mains A : VRAI B : 1 minute
C: Les deux a la fois B : FAUX C:2 a3 minutes
Si mon masque est humide, il doit &tre Pour mieux respirer, je peux mettre Le. port du masque sert principalement :
changé : mon masque sous mon nez : A:A proteger‘ les autres dg mes postillons
A : VRAI A : N'importe quand B : A me protéger des postillons des autres
B : FAUX B : Seulement pour parler
C:Jamais

Quelle partie du corps n’est pas une

« porte d’entrée » du virus ? Si je me mouche, je dois :

L'USLG EN

ﬂ A :labouche A : Jeter le mouchoir a la poubelle
CON’IFOOT q B : Les oreilles B : Me laver les mains
— \ .
C:lLenez C : Les deux a la fois

D : Les yeux
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Prénom du Président du District

Prénom du Président fondateur du District

Que signifie les 2 cercles sur le Blason de la Ville de La Glacerie
Nom du Président du District

Quelle fleur est au milieu des 2 cercles du Blason

Il fut Président du District puis de la Ligue

Quelle fleur est I'embléme de la famille CAQUERAY

Nom du secretaire géneral du District

Nom du Vice Président du District Péle Jeunes & Compétitions

Vertical

L'embleme de la Famille LUCAS DE NEHOU en contient 3

Nom du Vice Président du District Péle des hommes en Noir

Elle est de couleur rouge par la famille OURY

Nom du Vice Président du District Péle Techniques & Formation

Nom du Président fondateur du District

Nom , Il fut Président du District et occupe la fonction de Trésorier Géneral
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Je défie e
RELEVE
U %J = DEFIL

.; G Sme 1- Construits deux parcours de ton choix a l'intérieur

) = (chaise, objet divers...) ou a I'extérieur
(pot de fleur, mur, cable...).

2- Choisi un copain ,ton papa ou bien ta maman

Réalise le parcours en te faisant chronométré , Si
ton adversaire est plus ageé que toi, retire 2S par

annee de différence a ton temps. & 5 4

Si plots touché tu recommence au début de parcours (‘j%_’; o
o= (%‘/3

Match 1 : Réalise le parcours de ton pied fort & 4 A A

Match 2 Reéalise le parcours de ton pied faible
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Les nominés sont :

 Anthony Bruyere it { E ﬁ
* Anthony Moulin Ch G e % D ntris @ "@
 Nico Touraine

Entre chaque tour récup 45”
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Costaud

5 tours




