REGLEMENT INTERIEUR SENIORS
Loin de nous l’idée au travers de ce règlement d’instaurer un cadre rigide peu propice aux échanges et à la convivialité, bases solides de l’U.S.B LONGWY. Cependant, qui dit sport collectif, dit aussi respect de certains éléments fondamentaux afin de vivre une saison sportive épanouissante pour tous : joueurs, éducateurs et dirigeants. 

1. Ethique 

Article 1 Tout joueur s’engage à donner le meilleur de sa personne de manière à être représentatif des couleurs de  l’U.S.B LONGWY Football Club. 

Article 2 Tout joueur s'engage à respecter toutes les instances du football (Ligue, District, Arbitres, Staff, Co-équipiers, Dirigeants, Adversaires, Bénévoles) 

Article 3 Tous les joueurs licenciés de l’U.S.B LONGWY Football Club s’engage à se mettre à jour de sa cotisation fixé à 70 EUROS pour la saison et à respecter ce règlement.

2. Installations 
Article 4 Tout joueur s’engage à respecter le matériel, les vestiaires et les locaux que ce soit à domicile ou à l’extérieur. Toutes formes de dégradations (matériel, locaux, terrain, véhicules, ...) feront l'objet de sanctions. 

3. Entraînements hebdomadaires 
Les entraînements se tiendront suivant planning en annexe  
Article 5 Tout joueur se doit d'être présent aux entraînements sauf dérogation donnée par son responsable de catégorie. Pour cela, il s’engagera à prévenir le Staff avant la séance. 

Article 6 Eviter les tirs aux buts intempestifs et récréatifs durant les séances. Mieux vaut consacrer ce temps à s'échauffer et à s'étirer. 

Article 7 Aide collective pour ranger le matériel : ballons, jalons, coupelles, cônes, gourdes à remplir ... 

Article 8 Respectez votre intégrité physique en consacrant en fin de séance, avant d'aller à la douche, 5 à 10 minutes d'étirements collectifs et d'abdominaux pour un retour au calme. 

4. Compétitions 
Les matchs à domicile se tiendront le 
Article 9 Tout joueur doit porter les équipements fournis par le club dans les conditions fixées par le comité directeur. La tenue aux couleurs du club est obligatoire pour les sorties et à l'échauffement. 

Article 10 Tout joueur évoluera au meilleur de lui-même dans l’équipe pour laquelle il lui est demandé de jouer. Il devra se tenir à la disposition du club en acceptant : 

 le calendrier des entraînements fixé par les entraîneurs 

 le choix fait par les entraîneurs pour la composition des équipes 

 les contraintes imposées par les compétitions dans lesquelles le Club est engagé. 

Article 11 Tout joueur s’engage à être présent pour les rencontres auxquelles il est convoqué et à être à l’heure. En cas d’absence ou de retard, il s’engage à prévenir dans les meilleurs délais le staff. 

Article 12 Tout joueur doit rester à la disposition des coachs tout au long des entraînements ou des matchs. 

Article 13 Tous les cartons reçus pour comportement antisportif ou autres palabres envers le corps arbitral seront à la charge du joueur sanctionné. 

5. Responsabilités 
Article 14 Tout joueur blessé, même légèrement, doit immédiatement en aviser le Staff, puis se faire examiner par son médecin. Dans le cas de manquement à cette règle, le club ne peut être tenu responsable de quelque préjudice subi par l'intéressé. Le joueur blessé devra remplir une déclaration d’accident (à demander au responsable d’équipe concerné). 

Article 15 Suivi médical: il est intolérable que les joueurs soient dans l'incapacité de se gérer au niveau des soins alors que les moyens sont mis en place. A cet effet, un protocole de reprise pour les blessés sera prescrit. 

Article16 L'assurance du Club (assurance licence) ne couvre que la part des frais de la Sécurité Sociale (ticket modérateur), elle n'est que complémentaire. Exemple : frais de médecin, remboursement Sécurité Sociale + mutuelle personnelle, remboursement assurance club. 
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