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ENCHAINEMENT CONTROLE PASSE EN DUEL PAR EQUIPE

2 chantiers c6té a cote avec3 joueurs de part et d'autre. La distance de passe estd'environ 10 métres (a
adapterselonle niveau et lacatégorie). Les portes sontd'une largeurd'environ 1 métre (3 adapter également).
Apasse a B dansla porte et suitson ballon. Beffectue une prise de balle orientée pour ensuite passera Cdans
laporte

(2touches: prise de balle +passe). Une fois que le geste est bien acquis, on met en place une compétition entre
les 2chantiers. Chaque enchainementtechnique et passe réussieen 2touches =1 point (nécessitéici d'étre 2
éducateurs pour compterles points). Ontourne 3minutes dans un sens, puis 3 minutes dans|'autre (on utilise
doncl'autre pied pourle contréle etla passe).

REMARQUE : L'éducateurinsiste surlaqualité de laprise de balle "dans |'espacelibre”, I'orientation des épaules
(endirectionde laporte ou le joueurvafaire sa passe sursa

2eme touche), l'utilisation du bon pied pourle contrdle orienté (pied droitlorsque I'on tourne dans le sens
inverse desaiguilles d'une montre, comme surle schéma), laqualité

delapasse (dosage et précision), etle faitde "rentrer" dansle ballon. Le faitd'instaurer une compétition entre
les2équipesvamettre de lavitesse dans laforce dans les passes

etdelavitesse dansles enchainementstechniques !

Variantes:

- Le joueurquifaitlapasse vient presserle joueuraquiiladonné le ballon pourl'obligeraenchainer
rapidement par une prise de balle dans|'espace libre.

-Quand I'éducateursiffle, les joueurs doiventimmédiatement changer de sens de rotation.
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