S’échauffer ensemble

Etape 1:Réveil musculaire

* Trottiner lentement * Echauffer progressivement
- Echauffer progressivement les membres supérieurs
les membres inférieurs

|+ Hydratation |

Etape 2 :Exercices spécifiques

- Talons aux fesses * Pas chassés
* Montées de genou » Course a reculons

I + Hydratation I

Etape 3:Jeux de ballon

+ Jongleries » Conservations de balle
+ Jeux au sol

I + Hydratation I

Etape 4:Etirements

THEME SANTE APPRENDRE A BIEN SE PREPARER



Le cannabis :info ou intox ?

Le cannabis :infoouintox ?

Le cannabis me déstresse et me rend plus performant sur le terrain.
Fumer du cannabis diminue la lucidité lors d'un match et perturbe la mémoire immédiate.
La consommation de cannabis modifie aussi la perception visuelle, la vigilance et les réflexes.

Le cannabis :info ou intox ?

Le cannabis a des effets néfastes sur la réussite scolaire et la vie sociale.

Outre ses effets sur la mémoire et la concentration, le cannabis peut engendrer une perte de
volonté et de motivation concernant les études, le sport et les loisirs. || peut également altérer
les relations amicales et familiales.

Le cannabis :info ou intox ?

Le cannabis n’est pas vraiment une drogue, ni du dopage.

Le cannabis est un stupéfiant contenant du THC interdit par la loi, un principe actif fort qui agit
sur le cerveau et peut rendre psychologiquement dépendant. S'il est repéré lors d’un controéle
antidopage, il entrainera une sanction.

| Co
Pourquoi Jer Perril":)T,:,nt re plus
doper? Une k 1ant sans Produit 2
. J'ai ma personnalité - o ;’glene de vie 5 daptée
et je n'en ai pas besoin. saine etﬂ:m;r, une a"’mentat:on
. C'est tricher! consom ariee, ne pas
. Les produits sont dangereux i de < Mer d'alcool, e taba
pour ma santé. - J(:Peﬁant).
. Je risque une sanction Bour pré\f:Ute de son corps
disciplinaire voir pénale car ouleur NiF la fatigue oy la

C'est interdit.

SENSIBILISER AUX RISQUES DES PRATIQUES
ADDICTIVES

THEME SANTE



Le cannabis : on s'informe, on en parle

U14
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Tu souhaites te renseigner sur le cannabis, les conduites dopantes ou encore sur la
législation 7 Il existe de nombreuses sources d'information, notamment sur Internet :

Les contacts nationaux

Ministére des Sports

www.sports.gouv.fr

Informations sur la réglementation francaise, la liste des substances
et procédés interdits, la prévention.

La Mission interministérielle de lutte contre la drogue et la
toxicomanie

www.drogues.gouv.fr

Fournit des informations sur les produits et sur la loi, propose des conseils
et recense les lieux d'accueil.

Institut national de prévention et d’éducation pour la santé
drogues.inpes.fr

A travers une série de témoignages tu pourras mesurer ton niveau de
connaissance sur les véritables effets des drogues !

Ecoute Dopage

Tél:0800 15 2000 (Numéro vert)

Espace d'écoute privilégié destiné a aider et orienter les sportifs (et toute
autre personne concernée) en difficulté face au dopage.

Ecoute Cannabis

Tél:09 8098 0940

Une aide et une écoute pour faire face aux difficultés liées a la
consommation de facon confidentielle et anonyme.

Les contacts locaux

Le médecin traitant
Il peut répondre a certaines de tes interrogations et t'orienter dans ta
recherche.

Une personne recommandée par le club (ex : éducateur, personne extérieure au club...)
Qui est-ce ?
Nom: Prénom :

Pour le contacter:

Antenne régionale de lutte contre le dopage de votre région

SENSIBILISER AUX RISQUES DES PRATIQUES
ADDICTIVES

THEME SANTE



Le respect : sur le terrain et sur internet

U114
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Je reste "fair-play" : en partageant mes résultats de matches avec mes coéquipiers sur les
réseaux sociaux, je veille toujours a garder un esprit sportif et une attitude "fair-play".

Je me protége : Je sécurise mes comptes (surtout celui de ma messagerie) en créant un
mot de passe différent a chaque fois et en mélangeant des chiffres et des lettres.

Exemple : Mot de passe 06*cITRon3

J'utilise les paramétres de confidentialité :je peux choisir qui peut voir mes commentaires
et/ou photos sur les réseaux sociaux [cadenas] ou [roue] ou « aide ».

Je joue collectif : respecter les autres sur les réseaux sociaux, c’est aussi un devoir, comme
sur le terrain : mes adversaires, mes éducateurs, mes partenaires et également les arbitres.

Je préserve mon image et celle des autres :
Je réfléchis avant de publier des photos et/ou commentaires sur les réseaux sociaux.
Les informations que je laisse sur internet deviennent publiques et souvent indélébiles.

En publiant un message, une photo ou un commentaire en ligne, je ne peux pas vraiment

savoir qui va les lire ou comment cela peut étre compris par les autres. Pour protéger mon
image et celle des autres, je ne fais pas en ligne ce que je ne ferais pas sur le terrain.

FAIRE ADOPTER UN COMPORTEMENT EXEMPLAIRE

ENGAGEMENT CITOYEN



« Devenir éducateur de football »

Pour devenir éducateur de football, je me renseigne auprés de :

= Mon club :mon éducateur et le correspondant de formation du club.

« Ma Ligue :dans chaque Ligue, un conseiller est chargé de ces formations.

Je devrai suivre des stages de formation et mettre en application les compétences acquises
au service des jeunes joueurs.

Je pourrai passer des examens et me construire un parcours de formation adapté a mes

compétences, mon age et mes motivations.

Parcours de formation de I'educateur

Professionnel

Jeunes / Elite

National

CERTIFICATIONS PROFESSIONNELLES

Régional

Attestations de formation

ENGAGEMENT CITOYEN

Certifications

1la

fédérales
m TITRE a FINALITE
Dipléme |4 ~ BEPF s
PROUEFA | "| Brevet Entraineur - PROFEIIE\JSI.PITNELLE
A Y :
Dipléme BEFF TITRE a FINALITE
Junior Elite | | Brevet Entraineur »{ PROFEESIONNELLE
UEFA Formateur Niv. Il
A h
— DES DIPLOME
B - »| Dipléme Entraineur —» D’ETAT
UEFA o :
Supérieur Niv. 1l
A
. TITRE a FINALITE
DiplémeB | - BEF e
UEFA it Brevet Entraineur i) PROFEESILC;:\I]NELLE

BMF

Brevet Moniteur

TITRE & FINALITE
PROFEESIONNELLE
Niv. 1V

Nivaux complémentaires

| Cadre technique |

| Prépar. Athétique |

| Gardien de But |

| Futsal |

Certificat
fédéral 1

Certifi

cat

fédéral 3

Certificat
fédéral 4

Arbitrage Santé-Sécurité

U9 Il 11 13

15

17
19

Sén

. Projets
Z:gggt Educ.
| | Sport.

Modules complémentaires
optionnels : U7, futsal, publics
handicapés, gardiens de buts,
beach soccer.

PERMETTRE LA DECOUVERTE DES DIFFERENTS
ROLES ET RESPONSABILITES DANS UN CLUB
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« Devenir arbitre de football »

Je deviens arbitre

Tu souhaites devenir arbitre ?
La démarche est simple...

» La condition :Tu dois étre 4gé de 15 ans ou plus (possibilité dés 13 ans)
« La démarche :Tu valides les 4 étapes suivantes :

ETAPE 1 : Contacte le référent arbitre du club ou un dirigeant du club

ETAPE 2:D&s ton inscription, la commission d’arbitrage de ton district
assurera ta formation théorique et pratique

ETAPE 3 : Tu valides ta formation théorique
ETAPE 4 : Tu valides ta formation pratique

Si tu as validé ces étapes, ¢a y est, tu es arbitre officiel !
Et tu pourras, si tu le souhaites, continuer a jouer au football (arbitre joueur).

Encadré par la commission d‘arbitrage de ton District, tu seras ensuite désigné comme
arbitre sur des rencontres. Au fur et a mesure que tu acquerras de |'expérience, tu pourras
arbitrer des matches de haut niveau. Découvre la classification des arbitres (premiéres étapes) :

v/ Jeune arbitre de district : Tu arbitres les jeunes de ton district et les séniors
(si tu es majeur)

v Jeune arbitre de Ligue : Tu arbitres dans ta ligue en U15, U17, U19 et en sénior
(si tu es majeur)

v Jeune arbitre de la Fédération : Tu arbitres en championnat national U17 et U19,
et en sénior dans ta Ligue

+ Les contacts : Tu peux dans un premier temps prendre contact avec le « Référent club
en atbitrage »:

Coordonnées du « Référent Arbitre »

Nom :

Coller ici
Prénom : la photo
Téléphone : du référent
Jour de présence au stade :
.
En collaboration avec la Direction Technique de I’Arbitrage (A)?
[}

FFEF

THEME PERMETTRE LA DECOUVERTE DES DIFFERENTS
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Valeurs et apports de I'arbitrage

Ce que l'arbitrage
peut t‘apporter:

L

|
| Le sens de la médiation

Ill'. Le plaisir

L'arbitre est un passionné de football au méme titre que L'arbitrage développe les capacités de dialogue
les joueurs. Le plaisir est le moteur de sa pratique et est et de diplomatie pour expliquer ses décisions et
indispensable pour progresser en s'épanouissant. entretenir un bon climat sur le terrain.

|I I| n

W v

,——Il‘l '-"!||

| La confiance | La concentration

Maitriser le déroulement d’une rencontre nécessite C'est une obligation pour l'arbitre qui ne peut perdre
de la confiance en soi lors des prises de décision le fil du jeu. L'arbitrage est un bon entrainement pour
et permet aussi d'instaurer de la confiance aupres les jeunes et développe notamment la capacité de
des acteurs du jeu. Son réle lui apporte, au fil des concentration, indispensable a tout age et dans la vie
expériences, un degré élevé de confiance en soi. quotidienne.

i Il

| La responsabilité | La maitrise de soi

Au cceur du jeu, I'arbitre endosse une part de Se maitriser sur un terrain de sport n'est pas toujours
responsabilité importante. S'il commet des erreurs facile. L’arbitre doit montrer 'exemple, en instaurant
d'arbitrage, celles-ci peuvent influer sur le cours de un climat de respect et d’apaisement auprés des joueurs
la rencontre. Arbitrer est un excellent exercice pour et des éducateurs.

un jeune, qui peut se familiariser avec la prise de La maitrise de soi sur un terrain va de pair avec
responsabilités. la maitrise de soi dans la vie courante.

=

| L'engagement physique
L'arbitre, comme les joueurs, posséde des qualités
physiques lui permettant de suivre la rapidité du jeu.

Par exemple, il parcourt en moyenne ERIZII®
par match, I'équivalent de la distance moyenne

parcourue par les joueurs.

i

| L’analyse et la justesse
dans la prise de décision

L'arbitre doit sans cesse et trés rapidement analyser

la situation pour étre juste vis-a-vis du jeu, des deux

équipes et de tous les joueurs.

Indispensable pour un arbitre, cette qualité d'analyse est

appréciée dans la vie de tous les jours.

&

ERE
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Le lexique du club de football amateur

U4
u19

Une association est la réunion de plusieurs Pour vivre, permettre les déplacements, un

personnes ayant un but, un intérét commun. club doit organiser des événements.

En Janvier 2006, il existait en France plus d’un En tant que licencié, on se doit, dans la

million d’associations, dont environ mesure du possible, de participer ala vie

30 000 ayant pour activité le football. Elles du club. C’est aussi I'occasion de donner

sont constituées en majorité de bénévoles. un état d'esprit a son club et d'apprécier les
bienfaits du travail en équipe et de I'aventure
humaine.

C'est a 'occasion de I'assemblée générale

gu'est dressé le bilan de la saison et que sont

fixés les objectifs de I'association. On y élit Un club a besoin de I'implication d’un grand

également le comité directeur et son pré- nombre de personnes, de maniére réguliere.

sident. C’est un moment essentiel de la vie Les parents se mobilisent généralement dans

d‘un club auquel il est important de partici- 'accompagnement des joueurs lors des dépla-

per, chacun pouvant y exprimer son avis. cements et contribuent a faire de la vie de
I"équipe un moment agréable et constructif.

Les missions de I’entraineur / éducateur

sont multiples :il est chargé de préparer et Pour mieux connaitre mon club, je consulte
d’animer les séances d’entrainement, de régulierement son site internet ou je
composer I'équipe qui jouera le match retrouve I'organigramme (schéma de

et d’organiser la vie de son groupe (déplace- I'organisation de mon club) ou encore le
ments, gestions des conflits).ll participe calendrier des événements.

évidemment a I'éducation citoyenne de ses

joueurs par les valeurs qu'il transmet.

Le football francais

en quelques chiffres:

Le bénévole exerce une activité non rétri-
buée au sein d'une association. Dans un club
de football, les bénévoles peuvent étre diri- 2 millions de licenciés (dont 1 millions de jeunes)
geants, encadrants d'équipes, accompagna- 1 million de matchs joués par an

teurs ou ‘encore édugateurs. Les bénévoles 400 000 bénévoles

sont la pierre angulaire du club :sans eux le

club aurait du mal a fonctionner ! Plus de 17 500 clubs

THEME PERMETTRE LA DECOUVERTE DES DIFFERENTS
ENGAGEMENT CITOYEN ROLES ET RESPONSABILITES DANS UN CLUB 233



Le planning des petites taches

Je suis
responsable
du matériel :
je m'occupe d'apporter le
matériel du local jusqu’au
terrain avant |'entrainement
et de le ranger apres
(2 joueurs peuvent
s'en charger).

Je suis
responsable de la
propreté des locaux et
des vestiaires : je vérifie
qu'aucun déchet ne traine
dans le vestiaire. Si des affaires
sont oubliées par mes
coéquipiers, je me charge
de les confier a mon
éducateur.

Je suis
responsable de la
propreté du terrain :
je vérifie qu'aucun déchet
(bouteilles, emballages) ne
traine sur ou aux abords
du terrain a la fin de
I'entrainement ou
du match.

Je suis
responsable «vert»:
je vérifie que les lumiéres
sont bien éteintes et les
robinets bien fermés quand
tout le monde a quitté le
vestiaire : je pense donc
a sortir en dernier
du vestiaire.

Je suis
responsable
de prévenir les secours
ou un adulte du club
si un de mes coéquipiers
se blesse, afin que mon
éducateur puisse rester
a ses cotés.

responsable

de I'accueil des
adversaires le jour du
match : je leur indique

notamment ol se trouve leur

vestiaire. Je peux compter

sur le soutien de mon

capitaine dans cette

mission.

HAEVIE PERMETTRE LA DECOUVERTE DES DIFFERENTS
ENGAGEMENT CITOYEN ROLES ET RESPONSABILITES DANS UN CLUB
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Je me déplace en toute sécurité

U114
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Je traverse sur
les passages piétons.

== Sl n'y a pas de passage piéton, — &P
je choisis un endroit ol je vois ’k<
bien les véhicules arriver etou *
les véhicules me voient bien.

Je porte un casque et

un gilet rétro-réfléchissant
(obligatoire la nuit hors
agglomeération).

o= Je vérifie réguliérement I'état L- ot
de mon vélo (freins, lumiére, /
dispositifs réfléchissants). @ E v

A CYCLO...

Je mets mon casque

et je l'attache.

La nuit, je mets un gilet
rétro-réflechissant
pour étre mieux vu.

o= e ne trafique pas mon cyclo
pour qu'il aille plus vite

et ne bois jamais d'alcool

avant de conduire.

EN VOITURE...

Je mets toujours

ma ceinture a |'avant
comme a l'arriere, méme
pour un trajet court.

== Si je mesure moins d'Im35,
je m'installe sur un i\ (&
rehausseur. ~

THEME ENVIRONNEMENT INCITER A L'UTILISATION DES TRANSPORTS VERTS



Quelques astuces pour limiter
sa production de déchets

Mieux acheter, c’est choisir des produits en vrac, avec le moins
d’emballages possibles et qui soient recyclables.

Idée : pour mes goCQters, j'essaye de privilégier des aliments que
je peux amener dans une boite & golGter (plutét que des portions
individuelles). A I'idéal, je consomme des fruits car les seuls déchets que je
produirai seront détruits naturellement (compostage).

Mieux utiliser, c’est bien choisir les quantités dont
j’ai besoin. 3

Idée : en consommant de I'eau du robinet dans une gourde plutdt que de I'eau en bouteille,
je réduis en moyenne mes déchets de 12 kg par an ! A chaque entrainement, je pense a
emmener ma gourde dans mon sac de sport. En plus, je ne suis pas obligé de remplir ma gourde

complétement pour aller a I'entrainement : il me suffit de prévoir juste ce dont j'ai besoin pour
économiser de l'eau.

Moins jeter, c’est donner une « seconde vie » aux objets, vétements que
je n'utilise plus.Trier c’est bien, mais jeter moins c’est encore mieux.

Idée : quand mes équipements de foot ne sont plus a ma taille mais qu'ils sont

encore en bon état, je peux en faire don au club, qui trouvera quelqu’un de plus
jeune pour en profiter !

AE ENVIRONNEMENT SENSIBILISER AU TRI DES DECHETS




Code de bonne conduite

vis-a-vis de l'arbitre -

Uu19

Sans arbitre, il n'y a pas de match. Il est la pour faire
respecter les lois du jeu et protéger les joueurs.

Le respect de I'arbitrage est donc I'affaire de tous : joueurs,
entraineurs, dirigeants, spectateurs, parents...

Et lorsque la tension monte, c’est a I’éducateur d’intervenir
pour calmer ses joueurs et appuyer les décisions de
I'arbitre, quelles qu’elles soient.

Accueillir I'arbitre

Quand un arbitre arrive au stade, éducateurs, joueurs et dirigeants le saluent.

Avant le match, penser a lui offrir une bouteille d'eau et aprés le match, quel que soit le
résultat, le remercier d’avoir permis son bon déroulement en lui serrant la main.

Refuser la tricherie
Simuler ou contester n‘aident pas I'arbitre dans ses décisions : dans tous les cas,
la tricherie et la violence doivent étre bannies.

Comprendre la complexité d'arbitrer

Le role de l'arbitre est difficile. Sur le terrain, il est seul face aux joueurs des deux équipes

et n'a que ses yeux pour juger et prendre trés vite ses décisions. Il y a 17 lois du jeu donnant
lieu a des détails et interprétations pour chacune des régles.

Accepter les décisions de I'arbitre et ses erreurs éventuelles

Si l'arbitre prend une décision, il faut la respecter. En cas de mauvaise compréhension,
demander calmement une explication a la fin du match. Et s'il peut lui arriver de se tromper,
cela fait partie du jeu, il faut donc accepter ses erreurs. Pas d’agressivité, ni de pression !
C’est inutile et ne fera pas changer la décision de I'arbitre.

S’appuyer sur le capitaine
Le capitaine entend et voit tout ce que disent ses coéquipiers. Il connait les caractéres de

chacun de ses partenaires. Alors, si I'un d’eux s'énerve ou conteste, c'est a lui de le calmer et
de lui expliquer.

THEME FAIR-PLAY RESPECTER TOUS LES ACTEURS DU JEU



Futsal : Regles Spécifiques et Arbitrage

Ui4
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Connaitre les régles essentielles du futsal

- 4 joueurs de champ, 1 gardien et 7 remplagants maximum par équipe

- Un ballon plus petit et plus lourd (T4)

« Terrain et buts de hand-ball

« Pas de hors-jeu

- 2 périodes de 20’ (a adapter chez les jeunes)

- Temps mort possible de 1’ par équipe et par période

+ 5 fautes cumulées autorisées (CFD) par période et par équipe a partir de la 6°™ et les
suivantes, CFD sans mur a 10 m (a 7 ou 8m chez les jeunes)

- Coup de pied de réparation a 6m

- Adversaire a 5m sur les remises en jeu, 4 secondes pour jouer

- Rentrée de touche au pied, sortie de but réalisée a la main par le gardien

- Systéeme du remplacant-remplacé, changement possible pendant le jeu par la zone
de remplacement (5 m de large a 5 m de la ligne médiane)

- Charge a I'épaule et tacle interdits (chez les jeunes)

- Remplacement possible au bout de 2'd’un exclu (carton blanc chez les jeunes : exclusion
remplacée)

Arbitrer une rencontre de futsal

- L'arbitrage se réalise a 2 centraux

- Les arbitres se positionnent le long d'une ligne de touche, un arbitre de chaque coté
du terrain

- Chaque arbitre gére prioritairement les actions qui se déroulent de son c6té
- La gestuelle est identique a celle du foot a 11
- Quelques régles particuliéres doivent étre connues

Gérer latable de marque

- Gérer du temps de jeu de la rencontre (au panneau si possible) et les temps morts

- Comptabiliser les fautes cumulées des équipes et indiquer aux arbitres quand une équipe
est sanctionnable d’'un coup franc direct sans mura 10 m

« Comptabiliser les buts de la rencontre
« Gérer les exclusions

- Elaborer le classement des équipes et annoncer les matchs suivants (dans le cadre d'un
tournoi)

THEME REGLES DU JEU
ET ARBITRAGE

PRATIQUER L’ARBITRAGE : ROLE, TECHNIQUE



Les sanctions disciplinaires

Les sanctions disciplinaires données par un arbitre a I'encontre d’un joueur au cours d'une
rencontre sont attribuées quand le joueur commet une faute ou un acte irrégulier inscrit
dans les lois du jeu. La sanction prend alors la forme d'un avertissement (carton jaune) ou
d’une exclusion (carton rouge).

Les 7 fautes ou actes passibles d'un « carton jaune »

- Se rendre coupable d'un comportement antisportif (CAS) : tacle irrégulier, tirage de
maillot, enlever son maillot...

- Manifester sa désapprobation en paroles ou en actes.

- Enfreindre avec persistance les lois du jeu.

+ Retarder la reprise du jeu.

- Ne pas respecter la distance requise quand le jeu reprend par un corner ou un coup franc.
 Pénétrer ou revenir sur le terrain de jeu sans l'autorisation préalable de I'arbitre.

+ Quitter délibérément le terrain de jeu sans l'autorisation préalable de I'arbitre.

~ Les 7 fautes ou actes passibles d’un « carton rouge »

- Recevoir un deuxiéme avertissement au cours du méme match.

- Anéantir une occasion de but manifeste d’'un adversaire se dirigeant vers le but en
commettant une faute passible d’un coup franc ou d'un pénalty.

- Empécher un adversaire de marquer un but ou anéantir une occasion de but manifeste en
touchant volontairement le ballon des mains, excepté le gardien dans sa surface.

- Se rendre coupable d'une faute grossiére a I'encontre d’un joueur.

« Se rendre coupable d'un comportement violent.

« Cracher sur un adversaire ou toute autre personne.

« Tenir des propos ou faire des gestes blessants, grossiers ou injurieux.

La sanction est possible pour tous les actes commis al’‘égard d'un joueur, d'un officiel,
d’un dirigeant ou du public pendant ou en dehors de la rencontre.

THEME REGLES DU JEU
ET ARBITRAGE

CONNAITRE ET COMPRENDRE LA SANCTION



Le bareme des sanctions

a I’encontre des joueurs -

Uio

Avertissements recus (Carton jaune)

Nature de I'acte Sanction minimale ferme

Deuxiéme avertissement au cours du

méme match (exclusion) 1 match

3 avertissements en moins de 3 mois 1 match

Fautes passibles d’une exclusion (Carton rouge)

Nature de lI'acte Moment Sanction minimale
Anéantissement d'une occasion de but
sans atteindre l'intégrité physique Pendant la rencontre 2 matchs
Faute grossiére a I'encontre d'un joueur Percantiba tencontte 3 mistchs

(mise en danger de l'intégrité physique)

Au cours de la rencontre | 1 match

Propos ou gestes déplacés En dehors de la rencontre| 2 matchs

Propos blessants a l'encontre d'un joueur | Pendant la rencontre 1 match
ou d'un dirigeant ou du public Aprés la rencontre 2 matchs
Propos blessants a I'encontre Pendant la rencontre 2 matchs
d’un officiel Apreés la rencontre 3 matchs
Propos grossiers ou injurieux a I'encontre | Pendant la rencontre 2 matchs
d’un joueur ou d'un dirigeant ou du Aprés la rencontre 3 matchs
public

Propos grossiers ou injurieux a I'encontre | Pendant la rencontre 3 matchs
d‘un officiel Aprés la rencontre 4 matchs
Gestes ou comportement obscénes Pendant la rencontre 3 matchs
a l'encontre d'un joueur ou d'un Apres la rencontre 4 matchs

dirigeant ou du public

Gestes ou comportements obscénes Pendant la rencontre 4 matchs
a l'encontre d'un officiel Aprés la rencontre 5 matchs
Menaces, intimidations verbales Pendant la rencontre 3 matchs
ou physiques a I'encontre d'un joueur Apreés la rencontre 4 matchs

ou d'un dirigeant ou du public

Menaces, intimidations verbales Pendant la rencontre 5 matchs
ou physiques a I'encontre d'un officiel Apreés la rencontre 8 matchs

THEME REGLES DU JEU
ET ARBITRAGE

CONNAITRE ET COMPRENDRE LA SANCTION



Le bareme des sanctions

a I’encontre des joueurs

Nature de l'acte

Fautes passibles d’une exclusion (Carton rouge)

Moment

Sanction minimale

Pendant ou aprés la

a l'encontre d'un officiel

Propos ou comportements racistes 6 matchs
rencontre
Bousculade volontaire, tentative de Pendant la rencontre 4 matchs
coups a l'encontre d'un joueur ou d’un Aprés la rencontre 5 matchs
dirigeant ou du public
Bousculade volontaire, tentative de Pendant la rencontre 6 mois
coups a l'encontre d'un officiel Aprés la rencontre 1an
Crachat a I'encontre d'un joueur ou d’un Pendant la rencontre 5 matchs
dirigeant ou du public Aprés la rencontre 7 matchs
Crachat a lI'encontre d'un officiel Pendant la rencontre 9 mois
Aprés la rencontre 18 mois
Brutalité, coups sans interruption Pendant la rencontre 4 matchs
temporaire de travail a l'encontre d’un Aprés la rencontre 6 matchs
joueur ou d'un dirigeant ou du public
8 matchs
Brutalité, coups sans interruption Pendant la rencontre 5
4 e ) ans
temporaire de travail a I'encontre Aprés la rencontre 3
: : ans
d‘un officiel
Brutalité, coups avec interruption Pendant I'action de jeu | 6 matchs
temporaire de travail < 8 jours En dehors de 'action 6 mois
a l'encontre d'un joueur oud'un de jeu 1an
dirigeant ou du public Aprés la rencontre
Brutalité, coups avec interruption Pendant la rencontre 4 ans
temporaire de travail < 8 jours Aprés la rencontre 6 ans
a l'encontre d'un officiel
Brutalité, coups avec interruption Pendant I'action de jeu | 12 matchs
temporaire de travail > 8 jours En dehors de 'action 1an
a l'encontre d'un joueur oud'un de jeu 2ans
dirigeant ou du public Aprés la rencontre
Brutalité, coups avec interruption Pendant la rencontre 6 ans
temporaire de travail > 8 jours Aprés la rencontre 10 ans

THEME REGLES DU JEU
ET ARBITRAGE

CONNAITRE ET COMPRENDRE LA SANCTION




Les valeurs de la Fédération Francaise
de Football

THEME CULTURE FOOT

U6 a
uio

Plaisir
Plaisir de jouer a tout
age et tout niveau

Respect
Respecter I'adversaire
I'arbitre, I'encadrement

Engagement
Engagement du
corps et du coeur

Tolérance
Exemplaire dans I'accueil
de toutes les aptitudes

Solidarité
Solidarité du Football Francais
et du sport d'équipe

rf}).

[EEE

APPREHENDER LA DIMENSION COLLECTIVE
DE LUACTIVITE 6.103



