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La carte d’identité du club 

 

 

 

 

Les Valeurs du club : 

PLAISIR TRAVAIL D’EQUIPE 
DISCIPLINE / RIGUEUR EVOLUTION 

PARTAGE RESPECT 
EPANOUISSEMENT PERFORMANCE 

 

L’état civil du club : 

Date de création : 1973 

N° d’affiliation : 527314 

Couleur : BLANC / BLEU 

Club omnisport : OUI                          NON 

Nombre total de licenciés : 300 licenciés 

Compétition plus élevée : PHR - Catégorie Séniors  DHR Catégorie Jeunes 

 

Composition du bureau : 

Président : BARDIN Fabrice 

Secrétaire : KERBER Michel 

Trésorier : MIRANDA Jean 

Service Communication : 

Facebook : Page « Stages Foot – Fc Hettange » 

Site support : www.stagefootfchettange.footeo.com 

Groupe N°……… 

Rapporteur : 

FC HETTANGE 

GRANDE 
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LE STAGE 

 

 Présentation 

Le club du FC HETTANGE GRANDE organise pour la 18ème année 
consécutive son traditionnel Stage Foot pour les enfants de 6 à 16 ans 
licenciés ou non dans un club de football. 
 
Ce stage est encadré par des éducateurs diplômés, spécialisés dans le 
domaine du football et possédant une expérience d’éducateurs.  
 
Le stage est organisé sous le couvert des instances du football 
départemental (District Mosellan).  
 
Il a pour but d’apporter aux jeunes une formation et un perfectionnement 
footballistique pour développer leur capacité, tout en s’épanouissant 
dans la pratique 
 
Il se déroulera sur les installations du stade des carrières à Hettange-
Grande du 21 au 26 aout 2017 
La structure peut accueillir 120 enfants en demi-pension 
 
L’encadrement est organisé par les éducateurs du Club sous la 
responsabilité de Jonathan PAQUET, Educateur Breveté (BMF) de la 
Fédération Française de Football 
 
Les tarifs (Semaine en pension complète) : 

 150 euros 

 100 euros pour le deuxième enfant d’une même famille 
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 Public cible 

Le stage est ouvert aux enfants entre 6 et 16 ans (filles et garçons), 

qu’ils soient licenciés ou non, dans un club de Football 

Le club accueille chaque année environ : 

80% de stagiaires provenant du Territoire de la Communauté de 

Communes de Cattenom et Environs 

Le reste provenant de territoires voisins (Portes de France, Val de 

fensch, Frontaliers luxembourgeois) 

Environ 50% des stagiaires sont licenciés au club du FC HETTANGE 

Le stage est ouvert tant aux enfants voulant découvrir et s’initier à la 

pratique du football, qu’aux joueurs avec plusieurs années d’expérience 

de pratique voulant se perfectionner 

 

 

 Effectifs et organisation 

Le stage peut accueillir 120 stagiaires, répartis sur nos deux terrains, à 

raison d’un quart de terrain par groupe. Les groupes sont constitués en 

tenant compte du niveau de pratique, de l’âge et des affinités des uns et 

des autres 

L'encadrement est composé d’éducateurs diplômés, aidés dans leurs 

taches par des dirigeants du club (dont font partie quelques jeunes 

joueurs adolescents, licenciés au club) 

Chaque groupe est encadré par des éducateurs diplômés à raison d’un 

adulte pour 7 stagiaires 

Le responsable et organisateur du stage est Jonathan PAQUET, 

éducateur au club et Educateur Technique Régional de la Fédération 

Francaise de Football 
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 Programme 

Le stage se déroule du Lundi 21 au Samedi 26 aout 2017 

Les stagiaires sont accueillis le matin à 9h et sont sous la responsabilité 

de l’équipe d’encadrement jusque 17h. 

Au programme des journées : 

Perfectionnement des gestes techniques de base et notions 

tactiques 

Jeux / Matchs / Tournois 

Sensibilisation aux valeurs morales des sportifs 

Sensibilisation à l’arbitrage 

Spécifiques gardiens de but 

 

Et d’autres activités « Extra Football » ludiques & culturelles : 

 

 Sortie VTT en forêt (parcours de 22km) 

 Sortie Piscine / Sortie Accrobranche 

 Découverte du monde des Abeilles avec l’association des 
apiculteurs d’ Hettange-Grande 

 Visite de l’ouvrage Immerhof – Ligne Maginot à Hettange-Grande 

 Chasse au Trésor 

 Initiation Pêche 
 

Le samedi un grand tournoi de foot à effectif réduit est organisé et 

se déroule sur la pelouse Honneur du stade devant les familles.  

Cette manifestation est conclue par une remise des récompenses, 

devant les parents et un parterre d’officiels, où chaque stagiaire se 

voit offrir un diplôme souvenir, un ballon, un équipement, un 

trophée, ainsi d’autres lots offerts par nos partenaires. 

 

Le repas du samedi midi est organisé par un traiteur et offert aux 

stagiaires ; il réunit une centaine de parents autour des nombreux 

stagiaires. Environ 300 personnes présentes pour la clôture du 

stage en 2016 
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 Installations / Matériel 

Ce stage se déroule sur les installations du club à savoir : 

- 2 terrains (pelouse naturelle et synthétique) 
- 4 vestiaires à dispositions des groupes de stagiaires 
- Le club house du club ainsi qu'un grand chapiteau dressé dans 

l'enceinte du stade pour les collations 
- Mise à disposition par le club du matériel pédagogique : ballons, 

chasubles, filets de tennis ballon, radar de vitesse de frappes, 
constris foot, mannequins d’entrainements etc… 

 

  

 

Les stagiaires sont accueillis en formule Demi-Pension, et le déjeuner 

est pris au Centre Europa de la ville d’ Hettange-Grande. 

 

OBJECTIFS DU STAGE 

 

 Permettre le développement de l’enfant à partir du football et 
d’activités diverses : 

 
>> Acquérir les connaissances de base concernant l’hygiène du sportif 
permettant de mieux appréhender sa pratique  
 
>> Apprentissage de la vie en collectivité, Citoyenneté, Fair-Play 
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>> Proposer un emploi du temps aménagé à la pratique du Football avec 
le plaisir comme leitmotiv 
 
 

 Solliciter et développer les ressources de l’enfant  
 
>> Permettre le développement de l’enfant à partir du football et 
d’activités diverses  
 
Préserver et développer sa santé par une pratique réfléchie, prévention 
des conduites à risques et hygiène 
  
>> Acquérir les connaissances de base concernant l’hygiène du sportif 
permettant de mieux appréhender sa pratique  
 
 
 

NOS PRINCIPES 

 

 Respect physique des stagiaires 
 

Comme toute activité sportive, les joueurs peuvent être confrontés à des 
blessures suite à un choc, à la fatigue, à un mouvement inadéquat, une 
mauvaise hygiène…. 
Lors du stage nous mettons tout en œuvre pour préserver l’intégrité 
physique des enfants à savoir :  
 
>> Un échauffement à chaque séance d’entraînement ainsi que des 
étirements  
>> Une hydratation permanente et une attention particulière aux temps 
de repos ainsi qu’à une alimentation variée et équilibrée  
>> Des ateliers d’entraînements conçus afin que les enfants ne puissent 
heurter le matériel environnant.  
 
 

 Respect mental et affectif des stagiaires 
 

La philosophie de ce stage est de toujours mettre l’enfant dans une 
dynamique positive, l’encourager dans ses efforts, le corriger dans ses 
erreurs, le féliciter dans ses performances  



PROJET PEDAGOGIQUE 
 

9 

 
C’est également être à l’écoute de l’enfant, attentif à ses besoins affectifs 
tout en gardant les distances minimum lui permettant de forger son 
autonomie et son caractère.  
 
L’encadrement sera également attentif afin qu’aucun stagiaire ne fasse 
l’objet d’éventuels insultes ou menaces d’autres stagiaires pouvant 
heurter son bien-être. 
 
 

 Respect du besoin de l’enfant :  
 
L’objectif de ce stage est de faire progresser l’enfant, quel que soit son 
niveau.  
Les moyens utilisés sont une pédagogie basée sur une correction 
permanente de ce que fait l’enfant va faire, notamment dans des 
situations répétitives comme les exercices 
 
Beaucoup de situations jouées sont mises en œuvre, car elles sont 
motivantes et stimulent l’activité de l’enfant. Nous utiliserons une 
pédagogie de type active où notre préoccupation est de questionner, 
orienter l’enfant pour qu’il trouve lui-même les solutions aux problèmes 
qu’il peut rencontrer dans le jeu.  
 
Afin de stimuler et motivés les stagiaires, la valorisation de ces gestes et 
de ces choix et au centre de notre intérêt. 
Le plaisir est selon nous gage d’engagement dans la pratique et donc 
propice aux apprentissages 

 
 
 

CONTENUS D’ENSEIGNEMENTS 
 
Durant la semaine l’objectif principal sera de donner les bases 
techniques de la pratique du football, ou de les perfectionner pour les 
joueurs montrant déjà un vécu dans la pratique. 
  
Tous les aspects du footballeur seront abordés, principalement les 
thèmes techniques permettant une meilleure manipulation du ballon, 
essentielle à l’épanouissement du joueur.  
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Thèmes TECHNIQUES abordés :  
 
- le contrôle  
- la passe  
- la conduite de balle  
- le tir  
- le dribble  
- jeu de tête / jeu de volée  
- techniques défensives 
 
Les thèmes TACTIQUES seront également abordés : démarquage, 
occupation du terrain, jeu sur les côtés, appui/soutien etc… 
Le PHYSIQUE sera abordé mais intégré dans les séances : 
Coordination, Renforcement musculaire, travail de Vitesse et aérobie 
seront travaillés à travers les différents exercices. 
Le MENTAL sera une constante de la semaine, à savoir : Rigueur, 

Courage, Confiance, Travail, Persévérance, Respect, FAIR PLAY 

 

EVALUATION DES STAGIAIRES 
 

L’objectif de ce stage est de faire progresser les enfants dans la pratique 
du football tout en s’épanouissant.  
Nous mettons en place des tests techniques qui permettent d’évaluer les 
progrès réalisés par l’enfant au cours de cette semaine.  
D’une part cela permet de montrer à l’enfant que par le travail et la 

rigueur des progrès sont possibles et d’autre part nous justifions les 

intentions éducatives auprès des parents 
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BILAN DE STAGE 
 
A la fin de la semaine, chaque stagiaire reçoit un diplôme souvenir de 
son Stage Vacances avec les photos souvenir individuelle et collective. 
 
Un document qui lui est offert et qu’il pourra garder en souvenir 
 
L’équipe d’encadrement se garde le droit de valoriser le comportement 
exemplaire de l’un ou l’autre des stagiaires selon un prix qui 
récompensera le titre de : 
>>BALLON D’OR  
>>BALLON D’ARGENT  
>>BALLON DE BRONZE 

 

 

EVALUATION 
 
Après une évaluation des actions en fonction de nos objectifs, il sera 
également possible et nécessaire de faire une évaluation générale de 
notre stage de football à Hettange-Grande  
 
Plus cette évaluation sera cohérente, plus nous pourrons utiliser 
l’évaluation comme un outil permettant l’amélioration des points positifs 
et une révision des points négatifs 
 
Plusieurs éléments d’évaluation générale sont à notre disposition :  
 
>> Compte rendu positif après visite des partenaires  
>> Le retour des familles : Questionnaire de satisfaction 
>> Le nombre de réinscription pour l’année suivante ou demande 
d’autres stages 
>> Le nombre de connexion sur les supports de communication 
(Facebook, Site internet) 
>> Les adultes encadrant voulant retravailler avec le club  
 
D’autres éléments pourront également entrer en considération. 
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NOS PRINCIPAUX PARTENAIRES 

Ville d’ HETTANGE GRANDE 

La commune d’Hettange Grande par le biais du maire BALCERZAK 

Roland, Mathieu PETERMANN, premier adjoint et David ROBINET 

Responsable du Service des Sports, apporte un soutien logistique et 

financier essentiel dans l’organisation de cet évènement 

 

DEPARTEMENT DE LA MOSELLE  

Relations avec le FC METZ 

Le club a accueilli ces dernières années plusieurs joueurs 

professionnels du FC METZ (Ahmed KASHI, Bouna SARR, Cédric 

CARRASSO, Guido MILAN, Gauthier HEIN), au plus grand bonheur 

des stagiaires tout heureux de pouvoir partager de bons moments 

avec eux.  

Les stagiaires ont également eu le privilège d’entrer sur la Pelouse du 

Stade Saint Symphorien, avec les joueurs professionnels lors d’une 

rencontre de LIGUE 1 : opérations « Escort Kids » et « Bâche »  

 

COMMUNAUTE DE COMMUNES DE CATTENOM ET 

ENVIRONS La communauté de Communes de Cattenom et 

Environs est partenaire du Stage Foot Vacances qui devient 

Communautaire. La CCCE apporte un grand soutien financier, vital 

pour pérenniser cet évènement d’envergure et maintenir un stage de 

haute qualité, qui en fait l’un des meilleurs au niveau régional 

 

CREDIT MUTUEL HETTANGE GRANDE 


