	Composition stage U11/U13

Du 13 au 16 février 2012




( Le stage se déroule sur 4 jours du lundi au jeudi de 10h à 16h30.

( Le stage sera composé de 2 parties :
· Le perfectionnement technique (1)
· Un tournoi (2)

1) La partie technique s’effectuera individuellement chaque matin sur le thème technique déjà défini.

2) La partie tournoi comptera également 2 parties et sera collective.



- Un ou plusieurs jeu(x) en rapport avec le thème technique à effectuer par équipe de 4 à 6


- Championnat à 5c5 ou plus avec les phases de classement les 3 premiers jours avec des matchs allers-retours et les phases finales le jeudi

( Un barème de point déjà établi déterminera le vainqueur du tournoi (jeux + championnat)

	Jour
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi

	Thème

Technique (matin)


	Conduite

Dribble


	Jonglerie

Jeu de volée

Jeu de tête


	Futsal

Contrôle

Passe
	Petit déjeuner

Quiz

	Championnat

(après-midi)
	Circuit chronométré
1c1 / 2c2

Opposition 5c5 

match aller (2 matches)


	Cumul (jonglerie   faire le matin)

Volée au but

Tennis ballon

Opposition 5c5

match aller/retour

            (1) / (1)


	Circuit

(5min par équipe)
Passe/Frappe

au but

(2 passages)

Opposition matchs retours (2)


	Phases finales

du championnat


