Bonjour,

La saison 2016/2017 tout juste achevée, il faub d& projeter sur la saison a venir
2017/2018.
Le coup d’envoi de cette nouvelle saison est fixé a

Mercredi 2 Aot 2017 au stade de Fressines a 19h@h tenue).

Afin de récupérer au plus vite de ta forme initjaleici un programme de préparation
athlétique sur 2 semaines a effectuer en préandaula reprise a savoir a partir du Lundi
17 Juillet 2017.
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BONNES VACANCES A TOUS

Anthony DE SOUSA (Tél 06 08 30 68 20)- Christopheug@ffelec (Tel 06 04 43 85 97)



