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ACTION

Apprendre à faire son sac de foot 14/02/2024 

U6-U9 12 

Santé 

3 groupes de 4 enfants étaient répartis à 3 plots différents. Les enfants ont commencé par
un parcours technique avec ballon. Ensuite, il devait prendre un objet qui selon eux était
nécessaire dans un sac de football. Avec l'objet dans les mains, l'enfant devait réaliser un
parcours de motricité pour mettre son objet dans le sac et revenir au point de départ. 2
objets inutiles dans un sac de football étaient placés dans chaque zone objets. Lorsqu'il ne
restait plus que 2 objets, les enfants se rassemblait par groupe avec leur éducateur
responsable de leurs parcours pour débriefer sur les objets mis dans le sac. Un second tour
a ensuite eu lieu sous forme de relais/vitesse ou le but était de rallier vitesse et réflexion. 








	542460 - STE CHRISTINE BOURGNEUF F.C.
	Apprendre à faire son sac de foot
	ACTION


