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Nom de I'Action : Découverte de la préparation mentale

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Les filles du GF BOURGNEUF ASMAUGE se sont réunies a Sainte-Christine lors d'une journée
de stage vacances pour une découverte de la préparation mentale. Lors de cette intervention,
I'objectif était d'apprendre a nos licenciées a gérer ses émotions et a avoir confiance en soi.
Des ateliers sur la respiration ont été mis en place, notamment sur un exercice de cohérence
cardiaque. Le théme de la pleine conscience a également été abordé.
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