ENTRAINEMENT SPECIAL GARDIEN

Relation prise de balle —relance
Par Michel Brahmi

Travail de réflexe sur la ligne
Pendant gqu'un gardien travaille dans les buts , I'autre envoi les ballons (sinon I'entraineur s’en charge.)
Ballons aériens tendus envoyé a la main vers 3 joueurs partant de la ligne des 6m. frappe de la téte . le

gardien ne peut quitter sa ligne tant que le ballon n'est pas frappé.

Variante : les joueurs partent 8 9m du but . le gardien peut intervenir dés que le ballon est passé au dessus
de la ligne des 6m sur I'envoi aérien.

Nota : ce travail permet aussi une progression des joueurs de champ sur le jeu de téte offensif.

Travail de relance :

Soit dans la foulée de I'exercice précédent , soit utilisé comme exercice propre. 2 joueurs frappent des
ballons a 20m des buts. Des que le gardien capte un ballen , il renvoie a la main dans la course d’'un des 2
joueurs en appel sur les cbtés.

Nota : se travail permet aussi un travail de sprint des joueurs de champ.




