
CONNAÎTRE LES REGLES DU JEU,  

C’EST S’AMUSER AVEC LES AUTRES ! 

 
QUIZZ FOOT U9 : Trouve la bonne réponse ! 

(Et vise le bon cône...le rouge ou le vert !) 
 

 

 

 

 

 

1) Quelle est la longueur maxi du terrain, en mètres ? 

 

 Rouge : 60 mètres ? 

 Vert : 45 mètres ? (Bonne réponse) (1/4 Terrain : 40x25) 

 

2) Quelle est la largeur maxi du terrain, en mètres ? 

 

 Rouge : 35 mètres ? 

 Vert : 25 mètres ? (Taille 20 à 25 m - Bonne réponse) 

 

3) La surface de réparation se situe à 6 m et sur toute la largeur du terrain (le point de pénalty aussi) ? 

 

 Rouge : Faux 

 Vert : Vrai (Bonne réponse) 

 

4) La taille des buts est de 4m x 1.5 m ? 

 

 Rouge : Faux 

 Vert : Vrai (Bonne réponse) 

 

5) Quel est la taille du ballon utilisé ? 

 

 Rouge : Taille 3 ? (Bonne réponse) 

 Vert : Taille 4 ? 

 

6) Combien de joueurs constituent l’équipe ? 

 

 Rouge : 5 (4 + 1 Gardien) et 1 à 2 remplaçants ? (Bonne réponse) 

 Vert : 8 (6 + 2 Gardiens) et aucun remplaçant ? 

 

7) Combien de joueuses U10 peuvent jouer avec les U9 ? (Même si elles sont normalement U11 ?) 

 

 Rouge : 4 

 Vert : 2 

 

8) Est-ce possible de jouer sans licence ? 

 

 Rouge : Non (Bonne réponse) 

 Vert : Vrai 

 



9) Quelle est la durée d’un match en général ? 

 

 Rouge : 15 minutes 

 Vert : 10 minutes 

10)  Les touches peuvent-elles se faire à la main ? 

 

 Rouge : Faux (Bonne réponse) 

 Vert : Vrai 

 

11)  Pour la touche, dois-je faire une passe à un partenaire, entrer en conduite de balle dans le terrain ou    

 les 2 sont possibles ? 

 

 Rouge : Faire une passe, entrer en conduite de balle ? 

 Vert : Les 2 sont possibles ? (Bonne réponse) 

 

12)  A quelle distance doivent être les joueurs adverses sur une touche ou un coup-franc ? 

 

 Rouge : 4 m ? (Bonne réponse) 

 Vert : 1 m ? 

 

13)  Les coup-francs sont-ils directs ou indirects ? 

 

 Rouge : Indirects ? 

 Vert : Directs ? (Bonne réponse) 

 

14)  Le hors-jeu existe-t-il dans notre catégorie ? 

 

 Rouge : Non ? (Bonne réponse) 

 Vert : Oui ? 

 

15)  Comment le gardien de but peut-il dégager le ballon ? 

 

 Rouge : Comme il veut (Demi-volée, etc...) ? 

 Vert : A la main ou au pied ? (Bonne réponse) 

 

16)  Le gardien peut-il garder le ballon 1 minute dans les mains ? 

 

 Rouge : Non ? (Bonne réponse) : 6 secondes maxi. 

 Vert : Oui ? 

 

17)  Un joueur peut-il empêcher le gardien de dégager ? 

 

 Rouge : Non ? (Bonne réponse) 

 Vert : Oui ? 

 

18)  Puis-je jouer sans protèges tibias ? 

 

 Rouge : Non ? (Bonne réponse) 

 Vert : Oui ? 

 

19)  Puis-je jouer avec des crampons vissés ? 

 

 Rouge : Non ? (Bonne réponse) 

 Vert : Oui ? 

 



20)  Y-a-t il besoin d’un arbitre obligatoirement ? 

 

 Rouge : Non ? (Bonne réponse) : arbitrage éducatif par les éducateurs des 2 équipes et dire 

ce que l’on a vu pour que les enfants comprennent – ils peuvent aussi s’arbitrer (preuve de 

fair-play). 

 Vert : Oui ? 

 

21)  En quelle classe sommes-nous lorsque nous sommes en U9 ? 

 

 Rouge : CM1, CM2 ?  

 Vert : CE1, CE2 ? (Bonne réponse) 

 

22)  Y-a-t-il une mi-temps durant les matchs ? 

 

 Rouge : Non ? (Bonne réponse) 

 Vert : Oui ? 

 

23)  Où a lieu l’engagement ? 

 

 Rouge : Où nous voulons sur le terrain ?  

 Vert : Au milieu du terrain ? (Bonne réponse) 

 

24)  Que se passe-t-il lorsqu’un adversaire sort le ballon à côté de son but ? 

 

 Rouge : balle au gardien et 6m pour son équipe ?  

 Vert : Corner ? (Bonne réponse) 

 

25)  Que puis-je faire avant et après le match avec mes adversaires ? 

 

 Rouge : Le regarder et attendre ?  

 Vert : Le saluer ? (Bonne réponse) 

 

 

Plein d’autres questions ont déjà eu lieu dans le cadre du  

« Jeu des Questions » à chaque entraînement !!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PLAISIR         RESPECT         ENGAGEMENT         TOLERANCE         SOLIDARITE 



 


