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Programmation annuelle par catégorie du
Programme Educatif Fédéral
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Les Demoiselles

du Sillon

Septembre/ Octobre

Novembre/
Décembre

Janvier/ Février

Mars/
Avril

Mai/
Juin

Accuelil et Présentation du
comité directeur et
éducateurs de la catégorie

Participer a la réalisation de
son sac de football

Réduire la consommation
d’énergie

Apprendre les bien faits de
la douche apreés le sport

Supporter son équipe sans
dénigrer 'adversaire

U7 : : : .
Savoir saluer et remercier Gestion et économie de 'eau | Apprendre a s’enrichir de la | Apprendre a ne pas jeter ses | Porter les valeurs du foot
U8 |les personnes de I'’entourage diversité de son équipe déchets n'importe ou
U9 |sportif
Apprentissage des Respecter ses partenaires,
premieéres réegles de jeu ses adversaires
Accueil et Présentation du Mettre en valeur le projet Réduire la consommation Connaissance sur le tri Supporter son équipe sans
comité directeur et collectif d’énergie sélectif dénigrer I'adversaire
éducateurs de la catégorie
Savoir saluer et remercier Faire son sac de football Apprendre a s’enrichir de la | Sport et Handicap Porter les valeurs du foot
U10 |jes personnes de ’entourage |sous surveillance des diversité de son équipe
U11 | sportif parents (U10/U11)
U12 En autonomie (U12/U13)
U13 Apprendre a s’échauffer en | Apprendre les bien faits de |Savoir s’alimenter avant un |Connaissance de I’arbitrage | Avoir ’esprit club
autonomie la douche apres le sport match
Se déplacer en toute sécurité | Respecter ses partenaires, Comment bien récupérer
ses adversaires apres le sport
Accueil et Présentation du Mettre en valeur le projet Réduire la consommation Savoir trier ses déchets Supporter son équipe sans
comité directeur et collectif d’énergie dénigrer ’adversaire
U14 éducateurs de la catégorie
U153 | s’schauffer en autonomie Connaitre le baréme des Sport et internet: attention |Danger de ’alcool, du tabac |Porter les valeurs du foot
U1le sanctions du footballeur danger et des drogues
U17 ) L : 1 : N
Se déplacer en toute sécurité | Respecter ses partenaires, Savoir s’alimenter avant un |Sport et Handicap Avoir l'esprit club
U18 ses adversaires match
U19

Connaitre le fonctionnement
des instances du football

Connaitre les différents
sponsors du club

Comment bien récupérer
apres le sport

Participer a l'arbitrage des
équipes de jeunes




