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C’est  

Il fallait bien un magazine pour narrer le dernier rendez-vous 
sportif de la saison 2018-2019. En effet, en ce vendredi 14 juin, 
alors que l’ASJN est en vacances après avoir glané, le 1er juin, la 
coupe de la Corrèze pour la 2ème fois consécutive, notre 
association doit honorer deux matches, avec deux hôtes 
régionaux venus de la Haute Vienne et du Lot tout proche. Du 
coup, côté intendance, il y a du pain sur la planche. L’après 
match, c’est l’affaire de Mathieu Gorse et de sa caravane 
culinaire et notre traiteur, joueur occasionnel de notre 
groupement, va comme à son habitude nous proposer une 
prestation de qualité. 
 
Ce télescopage dans notre calendrier chargé est un hasard fortuit, mais finalement heureux en vertu du principe « plus 
on est de fous, plus on s’amuse ». 
 

Au programme : 
 
Match de WALKING FOOTBALL sur le petit terrain que 
votre narrateur a tracé la veille après avoir posé une RTT.  
Les plus anciens d’entre nous (plus de 60 ans 
globalement) reçoivent les « marcheurs » du LIMOGES 
FC qui les avaient invités le 17 mars en Haute Vienne à un match découverte. Les  anciens du LIMOGES FC ont été 
précurseurs et ont créé en 2018 une section WALKING FOOTBALL qui joue les dimanche matin, sur un terrain 
synthétique de la plaine des jeux de Saint Lazare.  
 
Sur ce sport adapté aux plus âgés et/ou ceux qui, pour cause de pathologies diverses ne pourraient plus courir mais 
aimeraient s’amuser, encore et encore, je vous renvoie au mag n° 14 d’avril dernier. 
 
Je vous en rappelle cependant les règles ou plutôt quelques principes : 
 

 le jeu de tête est interdit 
 le ballon ne doit pas dépasser la hauteur de la tête des joueurs 
 interdiction formelle de tout contact physique 
 pas de tacles (un pied doit toujours être en contact avec le sol) 
 interdiction de courir 
 
 
 

et sur le terrain d’honneur, match de championnat de ligue Nouvelle 
Aquitaine avec les vétérans de VAL ROC (Martel et Saint Sozy). Le 

premier match prévu en décembre dernier dans le Lot n’avait pu se 
disputer pour cause d’intempéries.  
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C’est partie pour cette soirée 
 
 

 
 
WALKING FOOT : Les Copains d’Abord – Limoges FC 
 
Quand on prend de la bouteille, on veille à en anticiper les effets. C’est en minibus que nos anciens de Limoges ont 
fait le déplacement, leur mentor Olivier Lavergne pilotant l’opération de bout en bout.  
 
Ça a été compliqué de rassembler 6 joueurs, le minimum requis pour ce foot sur terrain réduit de 45 mètres sur 25 
mètres environ.  
 
Avec Olivier Lavergne et l’incontournable Jean-Marie Macari, on retrouve Nicolas, frère d’Olivier, Jean Marc Chabrely, 
Driss El Mamouni et Georges Michel. 

 
De notre côté, même difficultés. Nino, contacté très en amont, relancé 
le matin et rappelé à 19h brillera par son absence. Michel, en 
villégiature,  est  indisponible et heureusement Mathieu, notre doyen 
qui  devait l’être est finalement présent, renvoyant à plus tard la 
retraite qu’il avait annoncée il y a quelques temps. Christian est retenu 
par une réunion du conseil municipal et arrivera pour le repas. Raphaël 
Decamps, rencontré par hasard place de la Guierle est invité. Marc 
Leyge dont la première et dernière apparition sous nos couleurs 
remontent à la virée en Suisse de mai 2015 a mordu à l’invitation et 
c’est un plaisir que de l’accueillir à Puyblanc. Il va ainsi pouvoir faire 
usage du coupe-vent qui lui avait alors était remis avec le paquetage. 
Et, puis, on peut toujours compter sur Alex, le Président de l’ASJN, 
véritable couteau suisse. Jean Monteil a été le premier à confirmer sa 
présence et son homonyme Doudou a fait planer le suspens, mais est 
bien là.  
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On résume, sont présents : Marc LEYGE (55 ans), Jean MONTEIL (65 ans), Doudou MONTEIL (65 ans), Raphaël 
DESCAMPS (62 ans), Mathieu LOMBARDO (68 ans), Manu HERMIDA (67 ans) et Alex BOUDET présent sur tous les 
fronts. Nous remercions Greg DEVIAUCE et Damien GESLOT qui sont venus faire une pige pour aider et soulager nos  
muscles vieillissants. 
 

LE MATCH : 
 
Je ne vais pas détailler les actions nombreuses de cette partie en 3 périodes de 20 minutes qui a débuté 45 minutes 
avant celle programmée sur le terrain d’honneur.  
 
Avec un effectif minimum, les limougeauds n’auront pas le loisir de se ménager des temps de récupération. C’est un 
Jean-Marie Macari, habillé de pied en cap qui garde leurs buts, fragilisé psychologiquement par le déluge subi à Aulnay 
Charente où les Haut-Viennois ont disputé leur premier tournoi international.  
Nino absent, je crois que c’est Mathieu qui débute dans les buts, Jean et Doudou 
étant attardés puisqu’absents à la photo d’avant match. Avec un Olivier Lavergne 
dépositaire du jeu, les visiteurs rentrent parfaitement dans la partie et trouvent 
des lignes de passe précises qui nous mettent en difficulté. La pluie qui fouette 
nos visages nous stimule et cette douche anticipée n’est pas pour nous déplaire. 
Raphaël retrouve un terrain de foot qu’il avait quitté depuis longtemps et il doit 
retrouver des repères. Alex nous permet de rester à flot quelques temps mais 
nous allons être assez vite menés 3 buts à 1. Je n’ai pas noté le nom des buteurs 
et m’en excuse auprès d’eux. Le positionnement structuré de nos hôtes contraste 
avec notre organisation intuitive. Jeantou qui est rentré sur le terrain donne très 
vite de la voix et cumule les fonctions de joueur, coach, commentateur et 
spectateur. Mais, vous connaissez la morale de la fable de La Fontaine, rien ne sert de courir … d’autant qu’à ce jeu on 
doit marcher. Mathieu, connu pour sa défense tentaculaire va s’avérer un buteur redoutable, certes aidé dans un 
premier temps par un Macari lui-même trahi par Driss, mais parfait dans un second temps sur un lob ajusté de son 48 
fillette. Alex y est allé lui aussi de ses deux buts. Bref, nous allons revenir à parité 3-3 plus ou moins au milieu de la 
seconde période et même dépasser nos opposants. 

Marco a fait une pige dans les bois, sa spécialité,  pour mieux en sortir. Il a fait étalage d’une 
palette de gestes techniques simples, parfaitement adaptés au walking foot (passes courtes, 
relais, remises instantanées). Raphaël est monté en puissance et prend visiblement du plaisir 
sur le terrain. Son passage dans les buts va constituer un temps fort de la soirée et la surprise 
du chef. Véritable homme volant, il va repousser par trois fois des tentatives en rafale des 
limougeauds, qui accusent le coup.  

Doudou qui aime le jeu court et les gestes 
techniques, trouve facilement sa place dans ce jeu à mobilité 
réduite. Les limougeauds vont finir par payer leurs efforts à 
effectif constant alors que les participations appréciées d’Alex 
déjà cité, mais aussi de Greg et Damien vont nous donner un 
avantage physique. Du coup, nous allons prendre le large, 
d’autant que mon pote Jean-Marie va m’aider à marquer « mon 
but » en écartant les chevilles avec talent. On doit être alors à 6-
3. Mais, le dernier mot revient à nos hôtes sur un dernier tir 
croisé qui trompe notre révélation Raphaël. 6-4, un bon score 
offensif comme on les aime.   
 
 

Le gardien de but que l’on qualifie en général de goal. Opposition de styles, Marco et Jean-Marie ! 

Forte densité au cm² 

Olivier prodigue les dernières 
consignes 
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FOOT A ONZE : LES COPAINS D’ABORD – VAL ROC 
 

Voilà un sacré bout de temps que nous n’avions joué avec nos voisins lotois. J’ai retrouvé la trace d’un match disputé 
à Martel, c’était le 21 juin 2007, douze ans déjà. 
 
Ont participé au match : 
 
Alex BOUDET, Bertrand BUGEL dit BUBU, François CERTAIN, Damien COSSAUNE, Bertrand DAVIOT, Gregory  DEVIAUCE, 
Adam FRANCO, Jean Raymond GARCIA, Damien GESLOT, Julien MALROUX, Olivier MEDINA, Daniel MICQUET, 
Sébastien dit Bunny URTIZBEREA. 
 
Les lotois sont une douzaine me semble-t-il, ayant observé que Flep qui porte moustache et 
béret à la perfection était seul sur le banc … au moment où j’ai pu faire cette observation. 

J’ai aperçu au début du match Adam dans les buts et il m’est apparu qu’il levait les mains en l’air comme devant un 
braqueur de banque dans un bon vieux western. La conséquence pourrait en être une certaine perméabilité, mais il 
serait malvenu de s’en tenir à une analyse  aussi simpliste.  Car en effet, alors que j’interrogeais Greg Deviauce après 
la douche, nous avons mené au score 4-3. Ce match a donc été une véritable course poursuite.  
 
Selon quelques langues de vipères dont je tairai l’identité, François Certain aurait joué avec le frein à main, trop 
soucieux de ménager la communauté marteloise dont il est issu. Je ne sais si Bébert, notre buteur étiqueté a eu le 
temps de claquer un but, mais ce dont je suis sûr, c’est qu’il s’est claqué et a intégré sans délai le groupe des marcheurs 
et leur apéro saucisson. 
 
Avec Bubu dans les buts, la rime est riche mais l’addition plutôt salée. J’ai vu chez les rouge et jaune quelques gazelles 
donnant du rythme et augmentant la vitesse de circulation du ballon. Les lotois ont été des adversaires comme on les 
aime, c’est-à-dire joueurs, constructeurs et ayant un objectif exclusif, s’amuser en jouant au foot. Il est possible que 
la différence ait pu se faire sur un geste technique improbable. Il m’a été rapporté un but des visiteurs, exceptionnel, 
pas sur le plan esthétique mais en terme d’efficacité. En effet, loin d’une bicyclette d’Amara Simba, un geste qui 
s’apparente plus au dégagement en arrière aurait trouvé la cible en heurtant le poteau pour un but venu d’ailleurs. 
 
Désolé, je ne peux en faire plus avec aussi peu de matière, l’occasion de vous rappeler que si vous voulez maintenir ce 
lien épistolier, il faudra s’organiser ! 
 

Occupé à assurer le service après-vente auprès des vieilles gloires limougeaudes, je n’ai que de maigres informations 
sur cette partie prolifique en buts puisque selon Daniel Barres, le score final serait de 7 buts à 6 en faveur des vétérans 
de Saint Sozy. L’arbitrage a été délégué au coach visiteur qui a accompli une prestation d’une grande probité. 
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Faut-t-il le répéter, mais la réussite d’une 
soirée de foot loisir s’évalue à l’aune de 
sa prolongation gastro-liquide.  
 
A soirée exceptionnelle, nous avons 
mobilisé des moyens inhabituels.  
 
En premier lieu, nous avons demandé à 
Météo France de stopper net les averses orageuses 

dès 20h30 jusqu’au lendemain. 
 

Le bar est opérationnel et les brocs de bières distribués à volonté. L’apéro pour les amateurs et … professionnels,  suit 
logiquement ces rafraîchissements à base de houblon bio. 
 
Côté solide, Mathieu Gorse, traiteur exploitant du Domaine de la Fage s’est transporté au stade avec sa caravane pour, 
après avoir préparé quelques cochonnailles pour l’apéro, nous proposer une formule idéale pour manger debout, à 
savoir un Burger corrézien accompagné de son cornet de frites. 
 
Pour le vin, c’est notre fournisseur préféré et secrétaire de l’association Pat Urtizberea, Un Amour de Vin à Brive, qui 
a sélectionné les breuvages du soir, financés par votre narrateur dont le 67ème anniversaire était il y a seulement 2 
jours. 
 
Un bon vin doit accompagner un fromage d’excellence et c’est 
vers le fromager « Le Bois d’Amalthée », partenaire de l’ASJN que 
nous nous sommes spontanément tournés.  
 
Et, tenez-vous bien, Franck Bonneval, l’un des fondateurs nous a 
offert le plateau de fromages que vous avez dégustés. 
 
Je n’ai pas l’habitude de transformer ma feuille de choux en 
prospectus publicitaire, mais, en REMERCIANT encore Franck et 
ses équipiers pour ce geste spontané de générosité, je vous invite, 
si ça n’est pas encore fait à inscrire LE BOIS D’AMALTHEE dans la 
liste de vos fournisseurs. 

Flep fonce vers la buvette …. 
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Les cadeaux entretiennent l’amitié. Nous remercions les walking footeux du LIMOGES FC de leur délicate attention. 
En nous gratifiant d’une bière locale, MICHARD,   ils ont vu  juste : qualité, subtilité, humectation du palais, convivialité. 
Et, bien sûr la porcelaine a fait la réputation de la capitale régionale. Nous recevons avec fierté l’assiette officielle 
frappée de l’année 2019 qui semble être un peu celle de la Corrèze. 
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La ferme productrice est située dans le Lot à Cazillac où elle 
fonctionne depuis 1996 à l’initiative d’un trio de passionnés du 
bien-manger. On peut visiter la ferme. Présents sur Les 
marchés d’ASSIER (46), MEYSSAC (19), JUGEALS-NAZARETH (19), 
LES QUATRE ROUTES DU LOT (46) et CRESSENSAC (46), l’affaire 
prospère et son point de vente de Brive, 21 Boulevard Mirabeau  
est un lieu de passage obligé si qualité, conseil et saveurs sont des 
mots qui ont un sens. 
Le Bois d’Amalthée - 21 Boulevard Mirabeau – Tél : 05.55.18.75.74 
contact@leboisdamalthee.fr       www.leboisdamalthee.fr  
 

Tout a une fin, AG vendredi prochain ! 
 
Un clin d’œil à notre fromager 
généreux pour finir la saison. 

Rédigé par Manuel HERMIDA pour Les Copains d’Abord – Tous droits réservés – Diffusion confidentielle mais conseillée. Ceux qui n’y 
trouveraient pas leur compte peuvent le clôturer comme dirait un banquier de ma connaissance. 

Merci Damien ! 

LCD – VAL ROC, 
Centre de Bunny pour ? 

mailto:contact@leboisdamalthee.fr

