
Saison 2018/2019

PLANNING STAGE D'INITIATION ET DE PERFECTIONNEMENT

CATEGORIES U8 - U9 – U10 – U11 - U12 – U13

Horaires 22/10/18 23/10/18 24/10/18 25/10/18 26/10/18

9H30
Accueil

Stagiaires
Accueil

Stagiaires
Accueil

Stagiaires
Accueil

Stagiaires
Accueil 

Stagiaires

 
10H00

à
11H45

Programme
Educatif
Fédéral 

+

Entrainement

Programme
Educatif
Fédéral 

+

Entrainement

Programme
Educatif
Fédéral 

+

Entrainement

Programme
Educatif
Fédéral 

+

Entrainement

Programme
Educatif
Fédéral 

+

Entrainement

  11H45
à 

12H15
Douche Douche Douche Douche Douche

12H15 
à 

14H00
Repas Repas Repas Repas Repas

      
 14h30 

    à
16H30

Programme
Educatif
Fédéral 

+

Entrainement

Programme
Educatif
Fédéral 

+

Entrainement

SORTIE Programme
Educatif
Fédéral 

+

Entrainement

Programme
Educatif
Fédéral 

+

Entrainement

 17H00
Goûter et Fin de

journée
Goûter et Fin de

journée
Goûter et Fin

de journée
Goûter et Fin

de journée
Goûter et Fin

de journée


