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Pour plus d’infos, consulter le @internet : www.lacremadefc.footeo.com



1 PRESENTATION DU LA CREMADE FOOTBALL CLUB «

Le La Crémade Football Club est le fruit de la fusion entre les clubs de football de Saix,
Sémalens et Fréjeville.

A Torigine cette fusion ne concernait que I’école de foot mais depuis septembre 2019 ces
2 clubs ne font plus qu'une entité sous le nom de LA CREMADE FC

Les équipes :
Le Club accueille a ce jour :
- 2 équipes séniors masculines
- 1 équipe sénior Féminine
- 1 équipe vétéran
- L’école de foot composées des catégories
o Ul7: enfants nés en 2004 / 2005
o Ul5: enfants nés en 2006/ 2007 : sous réserve de l'effectif
o Ul3: enfants nés en 2008 / 2009
o Ull: enfants nés en 2010 / 2011
o
o

U9 : enfants nés en 2012 / 2013

u7 : enfants nés en 2014 / 2015
Les filles sont les bienvenues avec des équipes dédiées mélangeant plusieurs
catégories (U7/U9 et U9/U11), cela concernent les filles nées de 2015 a 2010.
Pour la catégorie U13, celle-ci est mixte avec des enfants garcons et filles.

Les dirigeants :

Les dirigeants du la Crémade FC, que ce soit pour les équipes séniors ou 1’école de foot
sont tous des bénévoles. L'implication est nécessaire et les responsabilités de plus en plus
importantes. C’est pourquoi, si vous €tes intéressés pour venir faire partie de I’équipe
dirigeante nous vous accueillerons avec plaisir, quelque soit le temps que vous ayez a
consacrer au club.

Par exemple pour accompagner et soutenir des éducateurs lors des plateaux du samedi,
pour faire la touche pour les équipes U1l5, Ul7, féminines ou séniors, ou participer a
l'organisation du tournoi du club.

Nous avons besoin d'un maximum de personnes pour aider au fonctionnement de notre
école de foot : toute personne sera la bienvenue.

Les Infrastructures :

Les entrainements et les matches sont répartis sur les 3 communes. Le club essaye au
maximum de ne pas modifier les lieux d’entrainement pendant la saison afin de perturber
le moins possible 'organisation et les habitudes de chacun.

Pour plus d’infos, consulter le @internet : www.lacremadefc.footeo.com



Les lieux et horaires d’entrainement

U7/09 : Mardi :
Samedi :
Féminines (U7/U9 -U9/U11): Mardi :
Samedi :
Ull: Mardi :
Samedi :
Ul3: Mercredi :
Samedi :
U1l5: Mercredi :
Samedi :

18h30 a 20h00 a Fréjeville
10h00 a 12h00 a Fréjeville

18h30 a 20h00 a Fréjeville
10h00 a 12h00 a Fréjeville

18h30 a 20h00 a Saix
14h30 a 17h00 a Saix

18h00 a 20h00 a Sémalens
10h00 a 12h00 a Sémalens

18h00 a 20h00 a Fréjeville
10h00 a 12h00 a Saix

SOUS RESERVE DE LA FAISABILITE DE CETTE CATEGORIE.

U1l7 : Mercredi :
Samedi :

18h00 a 20h00 a Saix
10h00 a 12h00 a Saix

PAS D’ENTRAINEMENT PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

Ces horaires sont susceptibles d’évoluer en fonction des impératifs des éducateurs ou de la mise a
disposition des structures. Dans tous les cas vous en serez tenus informés

EN CAS D’ABSENCE, JE PREVIENS MON RESPONSABLE DE CATEGORIE

Pour plus d’infos, consulter le @internet : www.lacremadefc.footeo.com




2 CHARTE DES PARENTS «
Chers Parents,

Vous avez choisi de permettre a votre enfant de pratiquer le football. Nous sommes
heureux de l'accueillir au sein de notre structure ou vous étes également les bienvenus.

Afin que votre enfant en tire tout le bénéfice possible, permettez-nous quelques rappels
que nous appellerons « Charte des parents ».

Dans le cadre de 'adhésion de votre enfant au club, nous vous demanderons de bien
vouloir signer, respecter et faire respecter cette charte.

Toutes les personnes (€ducateurs, dirigeants et autres) s'impliquant dans la vie de ’école
de foot « LA CREMADE FC » sont des bénévoles.

Entrainements :

- Les horaires et le lieu d’entrainement sont fixes. S’il devait y avoir une modification vous
recevrez une information par SMS ou par mail.

- Etre assidu et a 'heure aux entrainements.

- Adapter I’équipement aux conditions climatiques.

Matches du samedi:

A l'inverse d'un sport individuel, pratiquer un sport collectif rend responsable envers les
autres membres de 1'équipe. Il n'est rien de plus frustrant que de devoir renvoyer les
enfants chez eux parce quune partie de I'équipe est absente.
Nous attendons donc de votre part que votre enfant soit assidu.
Si, un samedi, il ne peut participer au match il convient d'en aviser 1'éducateur dés le
mercredi.
S'il s'agit d'un empéchement de derniére minute, prévenir dés que possible.
Pour les enfants, le football est avant tout un jeu. Ills auront bien le temps de devenir des
champions si tel est leur désir.

- Laissez-les jouer

- Venez assister aux rencontres de votre enfant.

- Encourager son équipe.
Relativisez la défaite et félicitez les deux équipes, vainqueur comme perdant.

Pendant le match, laissez aux éducateurs le soin de donner les consignes (les parents
doivent se contenir). Il est difficile aux enfants d'écouter plusieurs personnes leur
prodiguant des conseils en méme temps.

Ne critiquez jamais les décisions de l'arbitre, méme si vous estimez qu'il s'est trompé.
C'est une tache difficile, y compris avec les jeunes joueurs.

Vous étes la référence aux yeux de votre enfant donc le relais idéal pour valoriser les
attitudes de fair-play envers l'arbitre, les adversaires et dirigeants de son équipe ou des
équipes adverses, mais aussi exiger le respect de l'environnement sportif (terrain,
vestiaires propres, matériel mis gratuitement a disposition par les clubs et les collectivités
locales).

Vous étes le garant du respect d’un comportement correct de votre enfant.

Pour plus d’infos, consulter le @internet : www.lacremadefc.footeo.com



3 LA DEVISE P.R.H.P «

NEVICE - P R H P

P comme Politesse:
e A larrivée un « Bonjour » aux éducateurs présents

e Au départ un « Au Revoir » aux éducateurs présents
e Savoir dire « Merci »

R comme Respect;
e A son éducateur — des consignes données par son éducateur
e Envers son partenaire, ses adversaires, I'arbitre, et les parents accompagnateurs
e Savoir dire « Merci »

H comme Hygiéne:

e J'ai avec moi ma gourde
e Suite a I'entrainement ou au match : je me douche*.
e Je repars de I'entrainement sainement : je repars avec des affaires propres.

P comme Plaisir:

e A venir s’entrainer
e A venir jouer
e A venir participer, a retrouver mes copains (copines).

e Short, maillot et chaussettes

e Protege-tibias (obligatoire)

e Chaussures de foot

e Survétement, vétement de pluie, gants, bonnets suivant la météo

e Gourde personnelle

e Serviette*, gel douche*, et affaires de rechange propre pour I'aprés match

e Le club par respect des consignes sanitaires établies par la Fédération
Francaise de Football et le District du Tarn se devra de faire respecter ces
derniéres jusqu’a nouvel ordre. L’accés aux vestiaires étant prohibé a ce jour,
il est évident que I’axe Hygiéne qui est un important pour I’éducation des
enfants est remis en question, notamment concernant la douche. Nous
resensibiliserons les enfants a ces principes dés que les autorités nous en
donneront ’accord.

Pour plus d’infos, consulter le @internet : www.lacremadefc.footeo.com



4 Les documents a remettre a un dirigeant lors d’un entrainement «

La fiche d’inscription ou de réinscription (page 7) de ce dossier avec toutes
les mentions nécessaires complétées

¢s Partie administrative (coordonnées licencié)

to Autorisation de droit a I'image

t¢ Validation de la charte des parents

|:| La demande de licence

Pour un renouvellement (licencié au La Crémade FC lors de la saison 2019 / 2020)
te Compléter et valider la licence de votre enfant de préférence sur Internet

directement a 'aide du mail que vous avez recu de la Fédération Francaise de Football

courant juillet.

C’est trés simple et surtout vu que le certificat médical est valable 3 ans (sauf contre-

indications) vous évitez une visite chez votre médecin. Vous n’avez qu’a répondre a un

questionnaire médical directement sur le site de la FFF.

/\ Si vous avez un doute, une difficulté ou si le renouvellement par internet ne fonctionne pas n’hésitez
pas a poser votre question ou votre probléme sur ’adresse mail du club : lacremadefc@gmail.com. Nous
vous répondrons rapidement

o Sinon récupérer la licence au format papier le 05/09, la faire signer par le
médecin ou répondre « non » au questionnaire médical sur le site internet :
https//www.fff.fr/e/1/qs-li.pdf

Pour une nouvelle inscription ou changement de Club
te Récupérer la licence au format papier le 05/09
' Faire signer la licence par le médecin ou répondre non au questionnaire
meédical sur le site internet : https//www.fff.fr/e/1/qs-li.pdf
1-:' Photocopie de la carte d’identité recto verso ou du livret de famille
' 1 photo d’identité

|:| La Cotisation

En raison de la saison 2019 / 2020 tronquée par la crise sanitaire, le club a pris

I’initiative exceptionnelle de réviser ses tarifs d’adhésion a la baisse pour la
saison 2020 / 2021 :

€ 75€ (au lieu de 90€) :  Adhésion + chaussettes

¢ 95€ (au lieu de 110€) : Adhésion + chaussettes + veste du club

€ 110€ (au lieu de 120€) : Adhésion + chaussettes + survet complet du club

I1 est demandé a tout nouveau licencié de prendre a minima la cotisation a 95€ pour
pouvoir disposer de la veste aux couleurs du club afin de fédérer les joueurs du La
Crémade FC.

Modalité de réglement :
to Nous acceptons les chéques, monnaie et pouvons méme fournir un RIB si vous
voulez faire un virement (nous le demander sur 'adresse mail : lacremadefc@gmail.com.)
¢ Vous pouvez réglez en plusieurs fois sans difficulté. Il suffit pour cela de nous
remettre lors de l'inscription les 2, 3 ....8 chéques que nous encaisserons aux dates que
vous nous préciserez au dos de ces derniers.

Pour plus d’infos, consulter le @internet : www.lacremadefc.footeo.com



5 FICHE D’INSCRIPTION OU DE RE-INSCRIPTION «

A renseigner et a remettre aux dirigeants de La Crémade FC lors d'un entrainement avec
tous les documents mentionnés ci-dessous.

Coordonnées joueurs

NOM : PRENOM :
Date de naissance :

N° Téléphone 1 : N° Téléphone 2 :
Adresse Mail (pour envoi convocation) :
Adresse Mail (complémentaire) :

Equipement :
Equipement Quantité Taille Commentaires
Veste
Pantalon training
Chaussettes 1 paire offerte

Contrairement aux années passées nous n’aurons pas ’autorisation de faire essayer les tenues du
club pour choisir la taille. Nous nous engageons cependant a vous remplacer I’équipement si ce
dernier ne convenait pas, si et seulement s’il n’a pas été utilisé ou lavé (nous nous en chargerons au
retour de ce dernier).

Autorisation de droit a I’image

Je donne mon accord pour diffuser les photos/films sur le site du club de mon/notre
enfant :

OUI NON

Signatures du/des parents :

Validation de la Charte des parents

Je confirme avoir bien lu la charte des Parents et en accepter toutes les conditions

OUI NON

Signatures du/des parents :

Pour plus d’infos, consulter le @internet : www.lacremadefc.footeo.com



6 Obijet: lettre de décharge de responsabilité «

Si votre enfant n’a pas encore 5 ans révolus mais les aura d’ici la fin de 'année 2020 ou
début 2021 nous l'acceptons aux entrainements de la catégorie U7. Pour l’age minimum,
nous accepterons uniquement au maximum les enfants nés en 2015.
Bien entendu il

ts Devra respecter les mémes régles que les autres joueurs de la catégorie.

& Ne pourra participer aux plateaux (tournois) avant ces 5 ans révolus

Vu qu’il n’aura pas de licence valide auprés de la Fédération Francaise de Footbal (qui
n’accepte les licenciés qu’a partir de 5 ans révolus) nous vous demandons de signer un
document déchargeant le club du La Crémade FC de toutes responsabilités en cas
d’incident ou d’accident de quelque nature que ce soit.

Je sousSIigne(€) ....ovvvveviininiiiininninnnn.

Habitant @ ..o e
Parent 'égal de.........coeieiiiiiiiiiiiiiiiiie,

Né@)le.oooovrrninnnnannnn, - TP

Déclare dégager de toutes responsabilités le club de foot LA CREMADE FC en cas
d’incident de toute nature que ce soit tant que mon enfant n’a pas 5 ans révolus.

Et accepte qu’il ne participe pas aux tournois de foot jusqu’a réception de sa licence

Signature du représentant légal :
Précédée de la mention : lu et approuvé

Pour plus d’infos, consulter le @internet : www.lacremadefc.footeo.com



7 Mesures COVID 19 «

L’accés aux installations est limité au maximum, régulé et adapté :
* L’abandon des solutions de covoiturage est recommandé temporairement

* Seules les activités en extérieur sont autorisées, aucune forme de pratique n’est
possible en salle.

* Condamnation temporaire de 'accés aux vestiaires et aux douches

* Maintien des portes des locaux ouvertes pour limiter la manipulation des poignées
et permettre une aération/ ventilation réguliére des espaces en intérieur. Ces espaces
seront utilisés uniquement par les personnes du club.

Des régles strictes sont mises en place :
* Mise a disposition de produits de nettoyage des mains
* Points d’eau pour le nettoyage des mains en extérieur uniquement.
* Poubelles sans couvercle
* Les gestes « barriéres » sont affichés et visibles par les pratiquants et rappelés
régulierement par les encadrants.
* Arrivée des licenciés vétus de leur tenue d’entrainement
* Du gel hydroalcoolique est mis a disposition des pratiquants et encadrants :
* nettoyage des mains obligatoire a l'arrivée sur site, avant et aprés chaque
séance pour tous les pratiquants et encadrants
* lavage des mains avant et aprés chaque activité physique.
* Les crachats sont interdits.
* De nouveaux modes pour se saluer sont a imaginer, dans le respect des gestes «
barriére » (sans contact : pas de poignée de mains, bise ou check).
* Le nettoyage complet des tenues de sport aprés chaque entrainement dés le retour
au domicile est obligatoire.
* Pour chaque regroupement de personnes > a 11 ans (exemple explications entre
éducateurs et parents) : le port du masque sera obligatoire.

Pour plus d’infos, consulter le @internet : www.lacremadefc.footeo.com



