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FUTSAL, A QUAND LA GLOIRE ?

PARTAGER SUR FACEBOOK TWEETER

Longtemps éclipsé par le foot a 11, le futsal attire chaque année de plus en plus de
pratiquants en France. S'il a accusé beaucoup de retard par rapport a I'Espagne, la
référence en Europe avec I'Italie, le futsal francais espére progressivement prendre son
envol. Découverte de ce sport qui est beaucoup plus qu'un dérivé du foot a 11.
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« Du basket avec les pieds », c’est en ces termes que Pierre Jacky, le sélectionneur de I'équipe de France de
futsal, définit son sport dans le magazine Vestiaires n°33. Petit frére du foot & 11, le futsal s’avere étre un sport
a part entiére et différent de son ainé. Créé en 1930 en Uruguay par Juan Carlos Ceriani Gravier, « le football
de salon », a fait ses premiers pas en France en 1978. Si l'outil principal est le méme que dans le foot a 11, le
futsal bénéficie de particularités qui lui sont propres.

Plus rapide et rythmé que le foot a 11

La premiére chose qui vient a I'esprit lorsqu’on parle de futsal c’est la technique. Le jeu a une touche, les
dribbles chaloupes, les controles semelle, etc. Mais en réalite, ce sport demeure vraiment surprenant par sa
rapidité et le rythme des matches. Le ballon, plus petit que dans le foot a 11 ne rebondit quasiment pas et
favorise un jeu au sol ou les passes fulgurantes s’enchainent. Une caractéristique bien alimentée par les quatre
constats suivants :

- 70% des passes ont une vitesse comprise entre 14 et 38km/h. Cette statistique atteste que le futsal est un jeu
reposant sur une progression éclaire vers la cible. Le circulation du ballon doit étre accéléree pour perturber
I'adversaire.

- La durée des temps de jeu moyen est de 6 secondes. Un chiffre qui prouve que la vivacité est au coeur de
cette pratique. Le futsal nécessite des changements permanents pour maintenir un rythme soutenu. Preuve en
est aussi le nombre de pulsations/minute qui monte de 10 de plus que le football traditionnel.

- 70% des temps de courses ne dépassent pas 5 secondes, ce qui en fait une pratique « flash » a condition que
les vitesses et les deplacements de chacun soient synchronisés au risque de créer des embouteillages.

- La durée des actions ne dépasse guere 3 secondes. Cela prouve que les joueurs évacuent le port du ballon.
Comme quoi, le futsal est loin d’étre un jeu de dribbles. Cette vélocité peut étre un atout pour les joueurs avec
un peu d’'embonpoint. Il n’est pas rare de voir d’excellents pratiquants avec quelques kilos en trop mais trés
puissants dans les démarrages, paramétre essentiel pour déstabiliser 'adversaire direct.



Enfin, difference non négligeable, les tacles sur 'hnomme sont interdits, les remises en jeu s’effectuent au pied
et les risques de blessures sont réduites. Ceci peut-étre di en partie aux chaussures qui différent du foot
traditionnel. Crampons ou lamelles sur terrain synthétique contre semelles lisses en caoutchouc en salle.

Pourquoi ¢a coince

La France manque de gymnases et les places pour les occuper sont cheéres.
Le futsal doit faire face a une concurrence rude puisque le basket, le hand
et méme le badminton, plus reconnus, demeurent prioritaires.

Sport roi au Brésil, en Espagne ou en ltalie, ou le nombre de licenciés en futsal est plus élévé qu’au foot a 11,
le futsal connait un développement exponentiel du nombre de ses adhérents en France - de 13 938 a 15 564
licenciés entre 2008 et 2011 selon la FFF. Et pourtant, il reste a des années-lumiere en terme de structuration
par rapport a ses homologues européens ou mondiaux. D’ou la question : Pourquoi ce sport ne grandit pas a la
méme vitesse dans 'Hexagone que chez ses voisins européens ? « Outre les instances locales, il y a un
manque de volonté latent de la FFF », indique Johann Legeay, ancien entraineur du KB United aujourd’hui a
Champs-sur-Marne. L’exemple : le plan de développement proposé en septembre 2010 par Patrick Pion. Un
plan en huit axes arrivant & point nommé, quelques semaines apres le Mondial 2010 et I'épisode de Knysna.

Que trouve-t-on dans cette boite a idées ? Une volonté de promouvoir la discipline dans les médias, accentuer
les efforts de formation et instaurer les prémices du professionnalisme a I'’horizon 2016. Pour Johann Legeay :
« C’est le plan des promesses, non celui de certitudes. Il y a encore beaucoup a faire pour que le futsal soit
enfin reconnu a sa juste valeur. » Autre probléme, celui des infrastructures. Ce n’est plus un secret de
Polichinelle, la France manque de gymnases et les places pour les occuper sont chéres. Le futsal doit faire face
a une concurrence rude puisque le basket, le hand et méme le badminton, plus reconnus, demeurent
prioritaires. Bénéficier d’'un créneau ne serait-ce que pour s’entrainer peut devenir un vrai « Rubik’s cube »
pour les salonistes (nom désignant les joueurs de futsal). On peut egalement souligner l'influence des
complexes indoor de foot a 5 - a ne pas confondre avec le futsal puisqu’il se pratique sur herbe synthétique,
avec un ballon de taille normale et que le terrain est entouré de parois avec lesquelles on peut s’aider - qui
attirent le public du foot & 11 au détriment du futsal (méme s’il s’agit ici purement de foot loisir et non plus de
sport de compétition).

Vers une égalité parfaite ?

« La FFF a fait un pas en avant en proposant des playoffs en Division 1 et
pour l'accession a la Division 2. C’est ce que les clubs de futsal réclamaient
et c'est une trés bonne réforme qui fera avancer les choses », Johann
Legeay

Peu considéré par les instances sportives ou les collectivités locales, le futsal est pourtant le sport le plus
pratiqué dans les universités frangaises. Une performance non négligeable dans I'un des pays du foot a onze -
la France figure a la quatrieme place mondiale en nombre de licenciés. D’ou la question de la véracité de
l'investissement de la FFF (Fédération Francgaise de Football) et des antennes locales, a savoir les ligues et
districts pour le développement du futsal. « Toutes les ligues et tous les districts ne jouent pas le jeu et ne vont



pas dans le méme sens pour la croissance de notre sport, fait remarquer Johann Legeay. A partir de 13, ily a
un écart énorme entre les régions. Le niveau est trés bon en fle-de-France, en région Rhénes-Alpes et dans le
Nord-Pas-de-Calais mais largement moins bon ailleurs. Les dirigeants doivent accentuer leurs efforts pour
mettre tout le monde sur un pied d’egalite. »

Cela passera sans doute par le développement d’'une vraie formation spécifique des cadres et des éducateurs
au futsal et par une uniformisation de la pratique. En effet, il existe une scission entre TUNCF’s (Union
Nationale des Clubs de Futsal), affilié a TAMF (I'Association Mondiale de Futsal), qui lutte pour la
reconnaissance du futsal comme sport a part entiére avec sa propre fédération et la FFF - qui a refusé de
reconnaitre TUNCF’s comme « Union d’associations » et qui organise des compétitions selon les régles du
futsal Fifa (Iégerement différente des régles de TAMF). Johann Legeay tempére : « La FFF a fait un pas en
avant en proposant des playoffs en Division 1 et pour I'accession & la Division 2. C’est ce que les clubs de
futsal réclamaient et c'est une trés bonne réforme qui fera avancer les choses tout comme le fait de diffuser les
finales du championnat de France et la finale de coupe de France en streaming sur son site. » Un premier pas
avant le grand saut ? Cela reste a voir prochainement dans vos salles...

Par Julien Pruvost (https://plus.google.com/106798627399726648491 ?rel=author) et Frédéric Yang
(https://plus.google.com/108381041899072113949%rel=author)

Découvrez l'interview de Johann Legeay (http://www.ilosport.fr/football/futsal/une-deux-avec-johann-
legeay-entraineur-de-futsal/), entraineur de Champs-sur-Marne
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