PROGRAMME DE REPRISE  DE L’ENTRAINEMENT COLLECTIF
AS GORRON SAISON 2015-2016
Semaine du Lundi 3 au Dimanche 9 Août
Lundi 3 Août : Entrainement à 19h15 au stade

Mardi 4 Août : Entrainement à 19h15 au stade

Jeudi 6 Août : Entrainement à 19h15 au stade

Vendredi 7 Août : Opposition interne à 19h15 au stade
Samedi 8 Août : Après-midi ludique et soirée conviviale
Semaine du Lundi 10 au Dimanche 16 Août
Lundi 10 Août : Entrainement à 19h15 au stade

Mardi 11 Août : Entrainement à 19h15 au stade 
Jeudi 13 Août : Entrainement à 19h15 au stade
Vendredi 14 Août : Match préparation équipe A contre Ernée à 19h30 à St Denis
Semaine du Lundi 17 au Dimanche 23 Août
Lundi 17 Août : Entrainement à 19h15 au stade
Mardi 18 Août : Entrainement à 19h15 au stade

Mercredi 19 Août : Match de préparation équipe A à St Georges à 19h30
Jeudi 20 Août : Entrainement à 19h15 au stade
Samedi 22 : Entrainement Groupe retenu en coupe de France à 10h au stade
                    Match préparation équipe B contre St Georges lieu/heure à définir 
Dimanche 23 Août : 1er tour de coupe de France à 15h
Semaine du Lundi 24 au Dimanche 30 Août
Lundi 24 Août : Entrainement à 19h15 au stade
Mardi 25 Août : Entrainement à 19h15 au stade

Mercredi 26 Août : Match de préparation équipes A et B à 19h30 à L’huisserie
Jeudi 27 Août : Entrainement à 19h15 au stade

Samedi 29  : Entrainement Groupe retenu en coupe de France à 10h au stade
                     Match de préparation équipe B à définir 
Dimanche 30 Août : 2ème tour de coupe de France à 15h
Semaine du Lundi 31 au Dimanche 7 Septembre
Lundi 31 Août : Entrainement à 19h15 au stade
Mercredi 3 septembre : Match de préparation équipes A et B contre St Georges 
                                       les Groseillers à 19h30 à Gorron
Vendredi 5 septembre : Entrainement à 19h15 au stade

Dimanche 7 Septembre : 1ère journée championnat équipes A, B et C à 15h30
