Programme général semestre 1 U13 Perfectionnement

Septembre Octobre Novembre Décembre
S|1J|D J|D J|D J|D
M| 1 Entrainement Rumilly (17h35-19h) V|1 L1 M| 1 Entrainement Rumilly (17h35-19h)
Jl2 S|2 Championnat U13 M| 2 J 12
A ] D|3 M| 3 Entrainement Rumilly (17h35-19h) V|3
S|4 Matchs amicaux L]4 Entrainement Rumilly (17h35-19h) J |4 S|4
D|5 M |5 V|5 D|5 Championnat U13
L] 6 Entrainement Rumilly (17h35-19h) M| 6 Entrainement Rumilly (17h35-19h) S|e6 L]6 Entrainement Rumilly (17h35-19h)
M| 7 J 17 D|7 M| 7
M| 8 Entrainement Rumilly (17h35-19h) V]38 L|8 Entrainement Rumilly (17h35-19h) M| 8 Entrainement Rumilly (17h35-19h)
J 19 S|19 Championnat U13 M| 9 J 19
V|10 D |10 M |10 Entrainement Rumilly (17h35-19h) V |10
S|11 Championnat U13 L[11 Entrainement Rumilly (17h35-19h) J |1 S |11 Championnat U13
D|12 M |12 V |12 D |12
L]13 Entrainement Rumilly (17h35-19h) M (13 Entrainement Rumilly (17h35-19h) S |13 Championnat U13 L |13
M| 14 J |14 D |14 M |14
M| 15 Entrainement Rumilly (17h35-19h) V |15 L [15 Entrainement Rumilly (17h35-19h) M |15
J 116 S |16 Championnat U13 M |16 J |16
V|17 D |17 M |17 Entrainement Rumilly (17h35-19h) V|17
S |18 Championnat U13 L [18 Entrainement Rumilly (17h35-19h) J |18 S |18
D |19 M |19 V|19 D |19
L |20 Entrainement Rumilly (17h35-19h) M |20 Entrainement Rumilly (17h35-19h) S |20 Championnat U13 L |20
M| 21 J |21 D |21 M]21
M| 22 Entrainement Rumilly (17h35-19h) V|22 L [22 Entrainement Rumilly (17h35-19h) M |22
J 123 S |23 Championnat U13 M |23 J |23
V|24 D |24 M |24 Entrainement Rumilly (17h35-19h) V |24
S |25 Championnat U13 L |25 J |25 S |25
D26 M |26 V |26 D |26
L |27 Entrainement Rumilly (17h35-19h) M |27 SEMAINE DE REPOS S |27 Championnat U13 L |27
M| 28 J |28 / D |28 M |28
M| 29 Entrainement Rumilly (17h35-19h) V|29 STAGE VACANCES DU CLUB L |29 Entrainement Rumilly (17h35-19h) M |29
J |30 S |30 M |30 J |30
D |31 V|31




