FOOTBALL D’ANIMATION

DISTRICT GARD LOZERE DE FOOTBALL

SAISON 2013/2014




U6 nés en 2008
U7 nés en 2007

- LA PRATIQUE :
- 7 a 8 rassemblements annuels (2 sites par rassemblement)

—> pratique par année d’age
- 5 contre 5
- 4 matchs de 10’ sans mi-temps

- TOUCHES (but direct refusé) :
—> Au pied
- Adversaire a 5 metres

- TEMPS DE JEU POUR TOUS LES JOUEURS :
- 50% minimum obligatoire de la durée totale des rencontres
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- LA PRATIQUE :
—> Plateaux de 4 équipes

- 3 Matchs de 15’ sans mi-temps

= 5 contre 5
— 3 rotations annuelles

- TOUCHES (but direct refusé) :
- Au pied
- Adversaire a 5 metres

- TEMPS DE JEU POUR TOUS LES JOUEURS :
- 50% minimum obligatoire de la durée totale des rencontres
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- LA PRATIQUE :
- 8 x 8 + 4 remplacants maximum
—> Plateaux de 3 équipes
- 2 matchs de 25’ sans mi-temps
—> 5 rotations annuelles
- atelier de psychomotricité pour la 3°™¢ équipe

- SURFACE DE REPARATION :
26 x 13 metres

- COUPS FRANCS :
Directs et indirects

- RELANCE DU GARDIEN DE BUT :
De volée ou 12 volée au pieds interdite = CF ind 13m
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- PASSE DU PIED VOLONTAIRE AU GARDIEN :
CF indirect au niveau des 13m, au niveau de la faute

- BUT MARQUE DIRECT SUR I’ENGAGEMENT :
Refusé, remise en jeu par coup de pied de but

- COUP DE PIED DE PENALITE :
Supprimé

- INTERVENTION DE I’EDUCATEUR, DE I’ENTOURAGE PENDANT
LE JEU :
Autre que valorisations proscrites, a défaut, fortement déconseillées.

- TEMPS DE JEU POUR TOUS LES JOUEURS :
50% minimum obligatoire de la durée totale des rencontres.
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- LA PRATIQUE :
8x8
+ 4 remplacants maximum

- SURFACE DE REPARATION :
26 x 13 metres

- COUPS FRANCS :
Directs et indirects

- PASSE DU PIED VOLONTAIRE AU GARDIEN :
CF indirect au niveau des 13m, au niveau de la faute
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- COUP DE PIED DE PENALITE :
Supprime

-PAUSE « COACHING » :
Une période de 2 minutes a la moitié de chaque mi-temps (15°™¢ et

45eme)

- INTERVENTION DE I’EDUCATEUR, DE P’ ENTOURAGE
PENDANTLE JEU :
Autre que valorisations proscrites, a défaut, fortement déconseillées.

- TEMPS DE JEU POUR TOUS LES JOUEURS :
50% minimum obligatoire de la durée totale des rencontres.

-ARBITRAGE A 1.A TOUCHE :
Par les remplacants si possible.




COORDONNEES
SERVICE TECHNIQUE

> ALCARAZ Frédéric
technique@gard-lozere.fff.fr

- ROCHETTE Lionel
lionel.rochette@gard-lozere.fff.fr

> 04 66 36 96 95




