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Période 1

DATE :

Ambition

Regpect
@panosiggement

Du 16 aout au 16 septembre soit cing semaines.
ENJEUX

Préparation athlétique et collective du groupe.

Détermination du systéme de jeu et organisation collective.

DECLINAISON DES OBJECTIFS

AU PLAN ATHLETIQUE

Développement du systéeme aérobie en allant de la capacité a la puissance.
Renforcement musculaire.

Coordination et vivacité.

AU PLAN TECHNIQUE

Travail des passes courtes et longues.

Cheminements offensifs.

AU PLAN TACTIQUE

Récupération et conservation.

Mise en place et organisation en zone.

AU PLAN PSYCHOLOGIQUE

Détermination des regles de fonctionnement de I'équipe.



