Foot Animation - Ecole de foot
Saison 2015/2016

Fiche exercice Eveil
Uue/U7

Amdlioration Technique Les Passes
L'échiquier

Théme secondaire :

Objectif :

Notion d'attaquants et de défenseurs
Effectf :

10 joueurs

- 10 minutes

Dimensions :
20x20m

Matérid :
30 coupdlles 2 ballons 2 x 5 chasubles

Mise en place / Organisation et consignes :
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