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Saison 2015/2016

Fiche exercice Eveil
Uue/U7

Amdlioration Technique Les Frappes

Letiraulapin

Théme secondaire :
Objectif

Evell alafrappe
Effectif :

8 joueurs
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Dimensions :

Matérid :
8 grands cones 8 coupelles

Mise en place / Organisation et consignes :
Frapper pour faire tomber le cone A chaque réussite e joueur recule d'un metre

10 minutes



