
EvFiche exercice                                     Eveil

                                                                  U6/U7

          Foot Animation - Ecole de foot             
               saison 2015/2016                       

Mise en place / Organisation et consignes:
Durée de l'exercice: 40 min
Intensité de l'exercice: Léger
Nombre de series: 4
Temps de récupération: 1 min 


