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U10/11 - Les Poussins

L’enfant de moins de 11 ans (U11)

L'enfant rentre dans le stade opératoire concret. Il peut envisager d’autre point de vue
que le sien propre. Il est capable d’opérations mentales portant sur des objets concrets.

Le joueur U11 est un enfant fragile qui est apte aux efforts brefs et intenses.

Le controle de la posture, 1'équilibre, I'indépendance des groupes musculaires, la
coordination des mouvements simultanés, la latéralité préférentielle, I'orientation dans
I'espace, 1a discrimination visuelle sont en pleine structuration et trés incomplétes. Les
notions d’espace et de temps sont a améliorer. Il y a peu de différences entre les garcons
et les filles.

C’est un enfant qui a soif d’apprendre et qui prend lentement sa place dans une équipe de
copain.

A cet dge I'enfant aime jouer, réver, imiter. Les progres sont constants.
Les objectifs de la categorieU11
OBJECTIF 1 : Développement de 1a MOTRICITE globale et fine

OBIJECTIF 2 : Développement des savoirs faire techniques : Apprentissage des gestes. La
relation joueur/ballon.

OBJECTIF 3 : Le jeu s’organise : Développement de la relation joueur/ballon avec
partenaires et adversaires.

Exemple de séance type U11

Durée Iltem Contenu Objectif
20’ Mise en train Parcours aménageés 1
Relais
Jeux réduits
15’ Motricité générale et motricité spécifique Parcours aménageés 1
Acquisition des savoirs faire moteurs Relais
Situations jouées
5’ Expression libre jonglages
25’/30’ Les habiletés motrices Exercices d’approfondissement 2
Acquisition des savoirs faire techniques Situations jouées
Jeu d’apprentissage
20’ Acquisition des savoir-faire tactiques Jeu d’entrainement 3
Jeu réduits
Jeux avec théme
5’ Retour au calme/rangement du matériel Convocation




