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Commentaires :

-Départ entre 2 portes, récupérer le ballon a 1 m dans le cerceau et effectuer le slalom, contourner le
dernier plot et revenir déposer le ballon dans le cerceau sans effectuer le slalom.
-Si un plot est manqué, le joueur doit revenir pour le franchir correctement.

-Le chronomeétre est déclenché des que le ballon est mis en mouvement et arrété lorsque celui-ci est
redéposé dans le cerceau.

1¢ essai au centiéme de seconde 2° essais au centieme de seconde

Commentaires :




-Les joueurs se placent debout derriére 1a ligne de départ.
-lls démarrent au signal du chronométreur.
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-Les joueurs se placent par 2, debout derriére la ligne de départ.

-Ils doivent enchainer 3 fois 10 meétres en bloquant a chaque fois leur pied sur la ligne
pour repartir.

-lls démarrent au signal du chronomeétreur.
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