TEST EVALUTION PROGRES DE L’ENFANT
Le but de ce test est de permettre aux enfants de se situer et d’évaluer les progrès réalisés tout au long de l’année.
Test 1 : Jonglages ; 2 essais meilleurs retenu
P.D.

P.G.

TETE

Test 2 : Jonglage en Mouvement ; 2 essais meilleur retenu


Départ au sol, l’enfant jongle sur 15 mètres en fin de zone (surface u13) ½ volée dans la cage

Si le ballon tombe départ au point de chute

Cadré = -2 secondes

Hors cadre ou frappes ratée = + 2 secondes

Test 3 : Conduite de balle en espace restreint : 2 chronos ; P.D. puis P.G.



3M

1M
1M
1M

4M

L’enfant part balle aux pieds, Slalom court entre cônes puis va contourner dernier cônes et revient en ligne droite 

Test 4 : Conduite de balle grand espace : 2 chronos ; P.D. puis P.G.





6m entre chaque cônes


Slalom long puis à la limite frappe :

Cadré = - 2 secondes

Hors cadre ou frappes ratée = + 2 secondes

Test 5 : Golf Foot 3 essais par atelier avec points décroissants 3-2-1-0






Passe sèche au sol à 10 mètres toucher 1 cône


     Passe au sol en direction cône (10 m) qui doit passer entre 2 conscrits espacés de 1 M  



Passe longue 15 mètres qui doit tomber dans carré (5/5)








 Marquer à 3 M derrière la limite surface (u13)

                                                            sans toucher sol








    Marquer entre conscrit et poteau 3 mètres derrière 

    limite surface (u13)





    1 but à gauche ou a droite







    Départ à 30 M balle aux pieds sprint et frappe à la 

    limite surface (u13) 5 secondes pour marquer 
    1 départ plein axe (frappe pied fort) 1 à gauche (frappe du droit) et 1 à droite (frappe du gauche)



















