PROGRAMME
EDUCATIF FEDERAL

FICHE
« ACTION »

Engagement Environnement Fairplay
citoyen

FC Chusclan Laudun L'Ardoise 24 au 26 /10/17 Nb participants : 53

Nom de’action

Séance PEF n°3

Thématique

Santeé

Résumé de ’action

Stage d'Automne du FC CLA|
Bien borre : c'est essentiel & Boire c'est essentiel

Intervenant : Mélissa, éducatnce ul

Lors de la pose de l'aprés midi (& 15h) 'éducatrice explique et démontre la fiche du PEF
concernant ['hydratation dans le milieu du sport.
Meélissa développe son argumentation avec de exemples concrets. Ensuite c'est au tour
des enfants de poser différentes question.
Reprise des activités a 15h15.







