Le cannabis me déstresse et me rend plus performant sur le terrain.

Fumer du cannabis diminue la lucidité lors d’un match et perturbe la mémoire immédiate.
La consommation de cannabis modifie aussi la perception visuelle, la vigilance et les réflexes.
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Le cannabis a des effets néfastes sur la réussite scolaire et la vie sociale.

Outre ses effets sur la mémoire et la concentration, le cannabis peut engendrer une perte
de volonté et de motivation concernant les études, le sport et les loisirs. Il peut également

altérer les relations amicales et familiales.

Le cannabis n’est pas vraiment une drogue, ni du dopage.

Le cannabis est un stupéfiant contenant du THC interdit par la loi, un principe actif fort qui agit '
sur le cerveau et peut rendre psychologiguement dépendant.
S’il est repéré lors d’un contrble antidopage, il entrainera une sanction.

Pourquoi je refuse
de me doper ?
e J'ai ma personna\ité
et je n'en ai pas besoin.
e C’est tricher !
e Les produits sont ,
dangereux pour ma santé.
e Je risque une sanction
disciplinaire voir pénale
car ¢’est interdit.

Saine et

Variée

Mer d’alcog|
. , de
) é?gac\: nl de stupéﬁant).
a l'écoute de son Corps

Pour prévenir |
a fati
et lg douleyr atigue

EN COLLABORATION AVEC

MEMBRES BIENFAITEURS FONDATEURS

o

@ cor S—cz
T —

FRANCAISE
DES JeUX

o




