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Fiche récapitulative : Réduire sa consommation d’énergie  

Constat : 

Les ressources de la planète en énergie sont limitées. De simples gestes répétés quotidiennement 

permettent de la préserver grâce aux économies réalisées.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Le vestiaire est chauffé. Avez-vous fermé la porte et les fenêtres du vestiaire pour ne pas 

gaspiller l’énergie ? » 

« Avez-vous éteint la lumière en sortant du vestiaire ? » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


