
Planning pré-saison seniors 2017 
 lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche 
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 31 juillet 1er août 2 août 3 août 4 août 5 août 6 août 

 
Entrainement 

19h00 - à SOUBISE 
 

Entrainement 
19h00 - à PdB 
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 7 août 8 août 9 août 10 août 11 août 12 août 13 août 

Entrainement 
19h00 

(lieu à confirmer) 
 

Entrainement 
19h00 

(lieu à confirmer) 
 

Entrainement 
19h00 

(lieu à confirmer) 
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 14 août 15 août FÉRIÉ 16 août 17 août 18 août 19 août 20 août 

  
Entrainement 

19h00 
(lieu à confirmer) 

 
Entrainement 

19h00 
(lieu à confirmer) 

ECLADES 
de 

MOULES 
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 21 août 22 août 23 août 24 août 25 août 26 août 27 août 

Match de prépa 
St-Jean d’y 2 

(à Tonnay-Chte) 
 

Match de prépa 
Bourcefranc 

(lieu à déterminer) 
  

Coupe de France 
EFC DB2S 

20h00 
(à Dompierre) 
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 28 août 29 août 30 août 31 août 1er septembre 2 septembre 3 septembre 

  
Match de prépa 
Rochefort FC 2 

(lieu à déterminer) 
  

Match  
CdF ou CRNA 

 

Match  
CdF ou CRNA 

 

D’autres matchs amicaux sont à déterminer au cours du mois d’août. 

ou 



Informations complémentaires 

Les entrainements, pendant le mois d’août, auront lieu soit à Soubise, soit à Port des Barques (à déterminer). 

Pour le reste de la saison, les entrainements auront lieu les mardis et les jeudis. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Merci de prévenir des dates de vos absences (vacances, travail…) pour les 
entrainements et les différents matchs le PLUS TÔT possible. 
 

Contacts :  
 Responsable seniors / secrétaire PdB :  ALLIGANT Fabrice – 06 87 91 51 99  
 Entraineur équipe A :  RÉGNIER Jérôme – 06 63 52 71 24 
 Entraineur équipe B :  NGA MESSI Serge – 06 72 21 20 39 

 Président PdB :  GORICHON Patrice – 06 64 67 14 75  
 Secrétaire SOC :  L’HÉRITIER Isabelle – 06 25 06 33 87 

 

La cotisation pour l’année est de 60€.  
Elle est à régler le PLUS TÔT possible afin de pouvoir valider les 
licences rapidement. 

 

  RAPPEL LICENCES !!! 
Les licences sont à retirer et à signer auprès de Fabrice ALLIGANT. 

Sauf nouvelle licence et souci de santé, il n’est plus nécessaire de passer 
chez le médecin. 

Prévoir les baskets et les 
crampons pour les 
entrainements du mois 
d’août. 

       


