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	INFORMATIONS U7 – U9 SAISON 2018-2019
Pour obtenir les infos consulter prioritairement le site du club: efc88.footeo.com

Responsables : 

U9 (2011 / 2010) : Gregory COUDERC 06 71 00 73 58 / gregfobai@yahoo.fr
U7 (2013 / 2012) : Jérôme COSTES 06 83 20 72 65 / jerome.costes785@gmail.com


Bienvenue au sein du club d’Espoir Foot 88

Les informations générales sur la vie du club, le programme des entraînements et des plateaux (matches) sont disponibles sur le site du club efc88.footeo.com 
Merci de consulter en priorité le site avant d’appeler un responsable !
Les équipements

Chaque joueur doit se présenter aux entraînements ou aux plateaux avec :

· un short et une paire de chaussettes (un short et une paire de chaussettes aux couleurs du club sont offerts à chaque joueur licencié en début de saison).
· une paire de pare-tibias et une paire de crampons.
· une paire de baskets en cas de mauvais temps, l’entraînement se déroulera en salle (gymnase Baraqueville ou salle des fêtes de Ceignac).
· une gourde ou une bouteille d’eau.
· un k-way équipé d’une capuche en cas de pluie, des gants et des vêtements chauds (sous-maillot manches longues et collant de foot) pour l’hiver.
· une tenue de rechange.
Lors des plateaux ou tournois, chaque équipe disposera d’un jeu de maillot ; chaque éducateur désignera à tour de rôle un joueur pour le lavage des maillots. Ceux-ci devront être ramenés le samedi suivant.
Il est vivement conseillé de marquer le nom de votre enfant sur tous ses équipements (short, survêtement, blouson, pare-tibia, …) car les oublis ou échanges sont fréquents. Les affaires oubliées par les enfants sont conservées à la Maison du Foot, à côté du stade municipal de Baraqueville, jusqu’à la fin de la saison.
Les entraînements

· Le mercredi après-midi au stade municipal de Baraqueville. Arrivée des enfants à 16h15 au stade. Séance de 16h30 à 18h00.
· Le samedi matin au stade de Ceignac.
=> Pour les U9 (enfants nés en 2011- 2010) : Arrivée des enfants à 9h45 au stade. Séance de 9h à 10h30.
=> Pour les U7 (enfants nés en 2013- 2012) : Arrivée des enfants à 10h15 au stade. Séance de 10h30 à 12h00.
· En cas de mauvais temps, les entraînements se déroulent au gymnase de Baraqueville ou à la salle des fêtes de Ceignac.
· Prévoir toujours une paire de crampons et une paire de baskets.
A la fin des entraînements les enfants aident au rangement du matériel, puis joueurs et éducateurs se saluent.
Merci de respecter les horaires afin de faciliter l’organisation des séances.
Les plateaux
· Ils se dérouleront le samedi après midi.
· Les matches débutent à 14h30.
· Ils regroupent les clubs de Naucelle, Réquista, Costecalde, JS Lévézou, Pareloup Céor et Espoir Foot 88.
· Les déplacements se font la plupart du temps en car avec un point de rendez vous à Baraqueville et à Ceignac. 
Les horaires de départ et de retour seront précisés aux entraînements précédents et sur le site internet du club : http://efc88.footeo.com/
· Ce sont des matches à 5 contre 5. Les enfants disputent 4 à 5 matches dans l’après midi.
· A la fin du plateau, un goûter est offert à chaque joueur.
· Important : 
Les joueurs doivent disposer d’un vêtement (coupe-vent ou survêtement) pour s’habiller entre les matches, d’une tenue complète de rechange et d’une bouteille d’eau.

Les crampons ne sont pas autorisés dans le car (les éducateurs sont présents pour aider les joueurs à se changer avant et après le plateau).
Le calendrier de la saison 

· Les entraînements sont maintenus lors du premier samedi des vacances scolaires.
· Une journée « Festyfoot » sera proposée pendant les vacances de Toussaint, de Février et de Pâques.
· Dès qu’il sera établi, le calendrier de la saison sera distribué.
· Le dimanche 5 Mai : Foire au Matériel à Baraqueville (le club a 2 stands).

Etre membre d'Espoir Foot 88, c'est :
Respecter 

mon club, mes coéquipiers, mes éducateurs, mes adversaires et les arbitres
N’oublions pas que nous sommes là pour nous amuser et prendre du plaisir à jouer au foot ensemble.

Cela demande à chacun, joueurs, parents et éducateurs, de faire preuve de respect les uns envers les autres mais aussi envers les arbitres, les adversaires, les dirigeants, les bénévoles, le matériel et l'équipement fournis par le club.
Nous, éducateurs bénévoles, essaieront d’accueillir chaque enfant dans les meilleures conditions pour qu’il passe un moment agréable.
Vous, les parents, ne téléguidez pas votre enfant, ne jouez pas à sa place, n'intervenez pas pendant les matches et les entraînements, restez derrière la main courante pour les encourager. Faites confiance à l'éducateur bénévole, ne vous substituez pas à lui.

BONNE SAISON SPORTIVE A TOUS ! ! !










