


WPre-sportir :

de I'atelier
e plus qu'un.
étres dans
ent arréter leur
one, les joueurs

varier le point de départ de
er (de coté, de derriere...).

Criteres de réussite :
- Garder le proche du pied.
- Lever la téte.
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de conduite
>ur/ extérieur,

- Essayer de lever la téte pour ne pas se
rentrer dedans.
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il technique analytique
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