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SAISON 2017-2018 : Calendrier premiere phase Féminines
Dates Années primaires (nées entre 2010 et 2007 / + ou - 1 an) Années colléeges (nées entre 2006 et 2003 / + ou - 1 an)

30/09/17 Plateau de rentrée années primaires a Ecommoy, rdv a 09h30 aux Vaugeons Match contre Bonnétable, rdv a 13h15 aux Vaugeons

07/10/17 Plateau avec les U9 a Chateau du Loir, rdv a 09h15 aux Vaugeons Match contre St Mars la Briére, rdv a 13h45 aux Vaugeons

14/10/17 Plateau a Guécélard, rdv a 09h15 aux Vaugeons Match a Pontvallain, rdv a 14h15 aux Vaugeons (match a 15h30)

21/10/17 Plateau a La Suze, rdv a 09h15 aux Vaugeons Match a Changé, rdv a 12h45 aux Vaugeons

28/10/17 Repos Repos

04/11/17 Repos Repos

11/11/17 Repos Match contre La Ferté Bernard, rdv a 13h15 aux Vaugeons

18/11/17 Plateau a Roézé sur Sarthe, rdv a 09h00 aux Vaugeons Match a Bessé sur Braye, rdv a 12h15 aux Vaugeons

25/11/17 Plateau a Changé, rdv a 09h15 aux Vaugeons

02/12/17 Plateau avec les U7 a Moncé, rdv a 09h30 aux Vaugeons Début de la seconde phase, nouveau calendrier a venir

09/12/17 Plateau a Mulsanne, rdv a 09h30 aux Vaugeons

Les convocations du week-end sont sur le site internet du club www.ecommoy-fc.footeo.fr, onglet "convocations" puis "féminines" le jeudi soir, et affichées au stade dés le mercredi. Un
SMS de rappel est envoyé le vendredi soir. Les horaires sont donnés a titre indicatif et sont susceptibles de changements.
Merci de prévenir au plus vite en cas d'absence.

Séances d'entrainement féminines

Années primaire - 1 séance hebdomadaire. Années colleges - 2 séances hedbomadaires : Le lundi de 18h15 a 19h15 (colleges)
(horaires sur les terrains, prévoir le temps de préparation et de douche avant et aprés les séances) Le mercredi de 13h30 a 14h45 (primaires et colléges)

Encadrement féminines

Responsable féminines Guillaume Rebrassé 0671052442
Educateur féminines mercredi et samedi Manu Piron 0671436310
Educateur féminines mercredi Jean Frangois Rudo 06 2558 95 22

Educatrice féminines samedi Fanny Delmotte 0649 4103 84




