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® Demarche pour la réussite de I'enfant
® Comportements souhaitables

@ Outils pour soutenir votre enfant

® Votre code de conduite

DEMARCHES
FAV ORABLES

pour ia réussite
de votre enfant
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- Lors des entrainements
- Lors des compétitions

2 Lors des déplacements
- Lors de la vie en famille

Avant, pendant et aprés les entrainements
Avant, pendant et apres les'compétitions

A réussit
- progresse

4 est trés motive
- réve et idéalise
4 gagne

2 délaisse I'école
~ &choue

~ se plaint

- a peur

- estdemotive
A 'se blesse

- it un conflit

- est devalorise
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Visant o réussite sportive de | nfant & tout prix:
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QUTILS pour soutenir
votre ENFANT SPORTIF

Avoir une critique constructive
suggerer et soutenir avec des commentaires
globalement positifs

Faire I'équivalent avec ses soeurs et ses fréres

Prendre du temps pour réfléchir avec lui
et "garder raison” sur son engagement

L0ENTO
Goyer PRESENT
QNG étre PESINTS

CODE DE CONDUITE

Rester spectateur durant les matchs
et laisser le staff travailler tranquillement

VALEURS FORTES
du

Ne pas chercher a influencer votre enfant
sur ce qu'll doit faire

Acquisition d'une experience
pour la vie future d'adulte

Développement d'une ima
Apprentissage du travail avec les divers
membres de son équipe

Ameélioration de

Controler vos émotions, respecter les officiels
et soutenir la notion.du fair play
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avec les divers acteurs de son club
Apprentissage au travers des succes
et des échecs de la gestion de ses projets
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Apprentussage au

Boire de 'eau de préférence durant les compétitions |

(parienaires, airigeants, adaversaires, pul
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Perte du plaisir de jouer

CROS Auvergne

Perte de l'envie de jouer a cause
de l'ambiance peu propice

Trop d'anxiete, de pression, pas assez de soutien

non tenues erodent la motivation
Difficulte a reussir les divers projets de vie,
scolaires et sportifs )




