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3. Quel est votre vision du foot à 8 ?

Production collectif

Par groupe de 4 à 5 éducateurs, vous devez faire une analyse du foot à 8 à 
votre directeur sportif. L’objectif est de mettre en place un système de jeu 
commun au sein de votre école de foot. (catégorie U10 à U13) 

1 . Vous êtes un éducateur qui préfère… 

 Créer le jeu -> construire pour avancer à la cage; occuper l’ensemble 
du  terrain, relances défensives courtes… 

OU

 Subir le jeu -> Jouer en contre-attaque; balancer le ballon devant et  
attendre le miracle, relances défensives longues…

2 . En tant qu’éducateur, quelles sont les finalités éducatives 
et sportives recherchées dans la catégorie U10/U11 et la  
catégorie U12/U13. 
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3. Quel est votre vision du foot à 8 ?

Production collectif

3.1 Déterminer ce que vous voulez faire ou/et voir quand vous avez pas le 
ballon.

3.2 Suite à votre analyse, vous devez choisir 2 systèmes de 
jeu afin de peser le + et le – pour les comparer.
(3-3-1 , 3-2-2 , 2-4-1, 2-3-2…)

3.3 Une fois la comparaison terminé, vous devez nous  
présenter votre système de jeu qu’il vous semble le plus 
adapté pour l’école de foot.

Critères à prendre en compte : 
l’effectif, qualités techniques et tactique du groupe, le taux d’absentéisme, 
l’implication des parents, votre adversaire ou équipe de votre championnat, 
le terrain…
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