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Les joueurs forment trois groupes pour des
“Toro® traditionnels auxquels se joindront
bientdt deux éducateurs. Atmosphere trés
convivial, ¢a crie, carit, ¢ca vit... Cette
séquence, qui se jouera uniguement a 1
touche de balle; offre d'emblée unapercudes
qualités techniques et surtout d'anticipation
(prise d'info) de ces joueurs de 17-18 ans.
Méme en pro, nous avons trésrarement assisté
en France & untoro aussi réduit (pas plusde 3
métres entre les joueurs) et avec autant de
passes reussies | D'un coté puis de l'autre, cava
amillea'heure !!

-3 jeude possession

Le jeu surlequel toutes les catégoriess'exer-
cent, tous les jours, mais avec de nombreuses
variantes d'espaces, de nombre de joueurs
mais aussi aveci'utilisation ou pasde la tran-
sition a la perte de balle (les attaquants
deviennent défenseurs. Ici, non). On joue a
10 contre 7. Le ballon doit &tre &changé entre
les appuis qui sont 2 de chague c6té. Les
appuis {y compris les appuis excentres) ne peu-
vent pas rentrer 3 I'intérieur si ce n'est pour
attaquer le ballon sur une passe qui leur est
adressée (dés qu'ils transmettent a leur tour le
ballon, ils ressortent..,). Les défenseurs, eux
peuvent sortir du carré pour "attaquer” les
appuis. Au minimum, ils viennent de suite
cadrer le porteur et apporter de la densite.
Le porteur peut alors trauver un relais dans

axe avec un de ses quatre partenaires, utili-
ser un appui excentre ou transmettre directe-
ment le ballon ¢61é opposé en jouant long.
‘-'osse intensité dansfe jeu.
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-4 Recherchede lapronfondeur [global)
Jeua7 contre 6 dont 1 gardien. Les attaquants se positionnent en 3-1-3 7 r—;
etlesdefenseursen 4-1. La séquence démarre du rond central. Les atta- 7 o — A"

quants, presses par le défenseur qui harcéle le porteur, progressenten se
faisant des passes, jusqu'a aller fixer la ligne de 4 qui a resserré 'axe et
trouver un joueur lancé dans {2 profondeur, 3 'extréme limite du hors-
jeu {contrélé par I'éducateur). Dés que le ballon est perdu ou frappé
au but, onrepart pour une nouvelle vague depuis e rond central.
Omniprésence ici de |'appui-soutien avec l'attaquant qui décroche, du
dédoublement sur lescotés et des appelsen profondeur,
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-8 Recherchedelapronfondeur (analytique)

Mémes principes que I3 situation précédente, mais sous forme analy- RS =x R T,
tique avec fa présence de 4 mannequins devant 1a surface. A& joue en i
appui avec B (1) qui utilise € en soutien (2). € donne D qui a sollicité |a ‘/
passe (3), lequel lui remet en 1 touche (4). Pendant ce temps, A passe
dans le dos de D et est servi par € dans |a profondeur (5). Aenchaine (6) et
choisit de frapper au but ou de servir B, B' ouD* (7). Puis ¢arepart, mais
del'autre cdté,

Remarque : sur la remise de D 4 €(4), ce dernier peut choisir de resservir D
quifileau but et non pas A qui dédouble sur le coté.

8eaucoup de mouvement sur cette séquence ol les joueurs accompa-
gnent'action (D et € voire Asi D est servi pour filer au but) ou proposent
des solutions dans la zone de finition (B, B' et D).
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