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Chaque mois, un éducateur met en avant un exercnce quil affectionne pal‘thUII ement a lentrair nement. Ce 1 q‘ ’

VY R ,, 14 .pmmgl LA 1
~ Yann ROGEAU, éducateur en UI7 a I'Olymplque Marcquons Football Nord) Le theme ii S| h‘a'?e‘s a& ’”m%[; vy

Sl ri '.‘f »a_\. ,‘

ans un rectangle de 20x25 metres environ (modulable

selon le nombre de joueurs :de 92 16),2 équipes de 3

joueurs (les bleus et les jaunes) jouent en conservation
face 2 une 3eme équipe de 3 joueurs (les rouges) qui tente de
récupérer le ballon. La séquence dure 3 minutes. Lorsque
les rouges récuperent le ballon, ils peuvent inscrire 1 point en
marquant dans |'une des 4 portes placées autour du terrain.
Ainsi, des la perte de balle,les bleus et les jaunes devront de
suite cadrer le porteur (transition entre la phase de posses-
sion et la phase de récupération).Au bout de 3 minutes, on
change I'équipe qui défend.Variante : 1 point pour I'équipe
qui récupere le ballon si elle parvient,apres la récupération,
aéchanger le ballon (1 passe).Ce qui oblige les autres équipes
1s'organiser, non seulement a venir cadrer le porteur pour
empécher le but dans 1'une des portes, mais aussi a fermer les
angles de passe.




