L'EXERCICE DU MOIS

X

a mettre en place
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L

vailler la disponibilité, le jeu en
2n continuité.,

MISE EN PLACE. D'unesur-
face de réparation a I'autre ;
2 buts mobiles et 2 couloirs
matérialisés par des coupelles
placéesdans le prolongement
dessurfaces.

REGLES. Jeua7contre?
(organisation en 3-1-3) + 2
jokers offensifs a I'intérieur
(qui jouent avec I'équipe qui
aleballon) et4 joueurs placés

loir et un joker avant d'avoir
ledroit de marqueren 1
touche dansle but vide. Jeu au
sol uniquement. Lorsque le
ballon est hors limite, un autre
estdonné danslejeu.

TRANSITION. Le joueur qui

intercepte est libre de mar-
quer directement en frappant
dansle butadverse, quelle que
soit sa position, ou de faire la
derniére passe. Au-dela d'une
passe, obligation de repasser
par les couloirs.

CONTRAINTES. Les 4
joueurs excentrés doivent libé-
rer leur couloir a |a perte (ils
sont remplacés par 4 adver-

une seule passe autorisée
entredeuxjoueursd'un méme
couloir. Quant aux 2 jokers
offensifs, ils ne peuvent pas
étre du méme coté de la
meédiane.

EVOLUTION. Changerde

théme toutes les 10 minutes.
* Théme 1: lorsque le ballon
est passe par les deux couloirs,
le joueur de couloir opposé
peut venir face au but a la
réception du centre.

* Théme 2 : lorsque le ballon
est passé par un couloir, le
joueur opposé doit libérer son
couloir pour laisser monter le
latéral dansson dos.

* Théme 3 : enlever les jokers

dans les couloirs (a la posses-  saires), et I'occuper & la récu- et passer a8 contre 8. replacement
sion uniquement). Passer pération. 2 touches de balle N°11:Cadrage et controle
alternativement par un cou- maximumdanslescouloirset CRITERES D'OBSERVA- des courses

TION. Disponibilité ; mobi-
lité ; recherche du triangle ;
déplacements anticipés; prise
d'info sur les déplacements
des partenaires; sens des
passes et des prisesd'orienta-
tion; éviter les passes latérales;
vitesse de transmission,

'N°3 : Disponibilite

Phases offensives |

[

Maitrise collective
N®1:0ccupation
N®2:Jeucroisé

Progression et accélération
collective

N°4:Jeu entre deux
N°5:Appel Jappui [soutien
N°6 :Jeuvers I'avant

N°7 :Jeu a deux

Phase de finition
N°8:Jeu combiné
N°9: Occupation du but

Phases défensives

Phase d'opposition
N°10:Compensation et

Phase de récupération
N°12: Anticipation et prise
adeux

B = 4 W a8

DUREE OBJECTIFS NIVEAU MATERIEL JOUEURS CALENDRIER

3 x 10 minutes Maitrise collective, Tout niveau a partir des Ballons, 3 jeux de 15 joueurs. Tout au fong de la

(entrecoupées de 5 disponibilité et U15. chasubles, coupelles et 2 saison et plutot en

minutes de permutation. buts mobiles. début et milieu de
\__récupération passive). semaine /




