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Voici une séancé'destinée aux !’l 3 et dont Pblectlf est de
COFAdes Alpes (Ligue Méditerranée] I [T =107 1T | gplater dans les espages libres. .

& Rl
SITUATION 1 : Travail de motricitée

(10 minutes)

ORGANISATION. 3 joueurs par atelier (x 3
oud ateliers).

OBJECTIF. Echauffement au travail de passe

| courte. Motricité, Se déplacer dans une

autre direction que le hallon.

BUT. Apprendre 4 donner d'un cdté avant

| desedéplacer dans une autre direction.

REGLES. Les joueurs passent le ballon dans
unsensetsedéplacentdans'autre.

EVOLUTIONS

-Changerlesens

- Mettre des contraintes techniques
(controle d'un pied, passe de |'autre).

( 0 mi utes)

q ORGANISATION.9 joueurs disposés dans

4 REGLES : Le joueur conduit la balle dans \

\

uncarré délimité par 12 plots.

OBJECTIF. Rendre les joueurs plus auto-
nomes et intelligents dans leur choix de
déplacement par rapport 4 une passe et va
classique,

| BUT. Identifier les espaces libres.

le carré, puis donne & un joueur de son

SITUATION 3: Evolut|on

choix, avant de se déplacer vers un plot
libre,

EVOLUTIONS.

-Intégrer plusieurs ballons en méme temps.
-Diminuer le nombre de plots sans joueur,
- Mettre des contraintes techniques
(contréle d'un pied, passe de I'autre/nom- |
bre de touchesde balle...)

CRITERES DE REUSSITE. Voir rapidement

un espace libre avant |a passe et se déplacer
verscetespace.

(12 mmutes)

ORGANISATION.9 joueurs disposés dans
un carré divisé en 4 sous-carrés, 3 séquences
de 4 minutes.

OBJECTIF. Faire identifier au joueur ce
qu'estun espace libre ets'y déplacer,

BUT. Donner et se déplacer dans I'espace
libre,

REGLES : Tous les joueurs jouent ensem-

déplacer dans un carré différent de celui
ouiladonnélaballe.

EVOLUTIONS.

- Intégrer plusieurs ballons en méme
temps.

- Mettre des contraintes techniques
(contrdle d'un pied, passe de I'autre/nom-
bre de touchesde balle...)

CRITERES DE REALISATION. Insister sur
I'accélération (changement de rythme)

ble et doivent rester en mouvement. Le joueur qui a le ballon doit quidoitsuivre la passe pour le déplacement.

le passer a un partenaire se trouvant dans un autre carré et se




“d'information des joueurs. Intelligence dans

SITUATION 4 : Evolution 2 (15 minutes)

ORGANISATION. Méme espace de jeu que - EVOLUTION.
dans la situation précédente, mais avec 3
jeuxde chasubles. 3 séquences de 5 minutes.

-Intégrer plusieurs ballons en méme temps.
-Mettre des contraintes techniques.

- Ne plus donner d'ordre précis de passes,
mais ne laisser qu'un choix au joueur.
Exemple : pas le droit de jouer avec un par-
tenaire de la méme couleur que lavotre et
< obligation de jouer avec une couleur dif-
BUT. Donner et se déplacer dans I'espace ; 3 > férente de celle du joueur qui vous a donné
libre + prise d'information (forme évolu- ¥ e : le ballon.

tive).

OBJECTIF. Développer le travail de prise

ses choix de transmission et de déplacement.

CRITERES DE REALISATION. Insister sur
REGLES. |dem situation précédente, mais I'accélération (changement de rythme) qui

en donnant un ordre précis de passe. Exemple : les jaunes doivent doitsuivrela passe pour le déplacement.

/| BUT. Bien se déplacer, bien donner,
4 et marquer.

donner auxrouges, lesquels donnent aux bleus.
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SITUATION 5 : Travail devant le but (15 minutes)

ORGANISATION. Mémes joueurs + = REGLES. Le joueur bleu effectue un
1gardien, ' : appel de balle vers le plot, qui
X déclenche |a passe du joueur jaune.
Le joueur bleu réalise un controle
orienté et transmet au joueur rouge.
Ce dernier contréle et parten
conduite vers |a porte de son choix
avantde redonner au joueur bleu qui
se sera déplacé dans la porte coté
oppose, puis finition devantle but.

OBJECTIF. Apprendre aux joueurs
ase déplacer en fonction de I'atti-
tude du partenaire et de créer des
reponses de déplacements sponta-
nés pour créer une solution au por-
teur.

CRITERES DE REALISATION. Insister
sur le passage dans le dos du joueur
bleu suite au contréle orienté du
joueur rouge. Etre vigilant sur le
timing et la qualité des passes.

SITUATlN 6:Jeu (20 minutes)

ORGANISATION. Opposition a 8 3 joueurs dans une méme zone pour
contre 8 + 2 gardiens. I'equipe qui attaque.

OBJECTIF. Se déplacer dans I'es- X 3 CRITERES DE REALISATION. Se
pace libre pour proposer une i depl_acgr dans un espace Ilpre a
solution au porteur. Occupation proximité du porteur pour |ui pro-

cohérente de I'espace. o ‘ . » : N poser une solution. Notion de §

déplacement collectif du bloc.

BUT. Marquer.

REGLES. Les joueurs de I'équipe
qui est en possession du ballon
doivent occuper toutes leszones
autour de porteur. Pas plusde 2
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