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SITUATION 1 : Motricité, psychomotricité, travail d'appuis,
de déplacement

ORGANISATION. 3 groupes de 4

joueurssur un atelier,

| OBJECTIFS. Motricité, psychomotri-
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cité, travail d'appuis et de déplace-
ment.

* Atelier 1: passage dans les cerceaux
(tous les joueurs effectuent un aller,
de gauche a droite, puis un retour de
droite a gauche).

¢ Atelier 2: montées de genoux
* Atelier 3: montées de genoux

ORGANISA"ON. 2 groupes de 6
joueurs. 4 plotsdont 1 surmonté d'une

| coupelle verte et 1 surmonté d'une

coupelle jaune,

OBJECTIFS. vivacité et explosivité
(efforts courts et trés intenses, sur 6
métres).

REGLES. Passage en 1 contre 1 {com-
pétition). Les joueurs trottinent
jusqu'a ce que I'éducateur donne une
indication auditive : “top" (tout
droit), "jaune” (plot avec coupelie
jaune), "vert" (plot avec coupelle
verte) ouvisuelle en brandissant une
coupelle de couleur identique 4 la
couleur d'arrivée (ici rouge, vert ou
jaune). 2 x4 passages par bindme,

CRITERES DE REALISATION. insister
sur laqualité des appuis; regard pro-
jeté loin devant; pas de vitesse.

VARIANTE.

- Le joueur doit aller sur la couleur
inverse. Exemple ; si l'éducateur bran-
dit une coupelle jaune (arrivée plot
avec coupelle verte), si I'éducateur
brandit une coupelle verte (arrivée
plotavec coupelle jaune), sil'éduca-
teur brandit une coupelle rouge (arri-
vée plot avec coupelle verte ou
jaune).




ORGANISATION. 4 groupes de 3

joueurs.

OBJECTIFS. Controle passe en
analytique.

REGLES. Le joueur situé au cen-
tre joue alternativement avec son
partenaire de droite et de gauche.
6 séquences : chaque joueur au
centre travaille 1 minute sur la
séquence avant de laisser sa place,
Quand les 3 joueurs ont travaille
chacun 1 minute sur la séquence
1, on passe a laséquence 2, etc...
*Sequence 1:contrdle pied droit,
passe pied droitintérieur.

¢ Séquence 2 : contrble pied
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ORGANISATION. 2 groupes de 6 dans

unrectangle de 20 x40 métres environ.

OBJECTIFS. Contréle passe en global +
prised'info.

REGLES. Un ballon par équipe. Chaque
équipe doit traverser le terrain danssa

1 longueur en se faisant des passes (3

| 1 touches de balle maxi), en évitant

Pl le ballon avec un partenaire

£
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|'équipe adverse. Tous les joueurs doi-
vent étre en mouvement.

SITUATION 5 : Jeu

ORGANISATION. 6 contre

6 surundemiterraina 11

¥
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gauche, passe pied gauche inté-
rieur.

* Séquence 3: controle pied droit,
passe pied gauche intérieur.

e Séquence 4 : contrble pied
gauche, passe pied droit inte-
rieur.

*Séquence 5: 1touche pied droit
intérieur,

s Séquence 6: 1 touche pied
gauche intérieur.

CRITERES DE REALISATION. Pas
de vitesse d'exécution; étre
rigoureux sur la qualité du geste;
ne pas étre arrété, "traverser” le
ballon.

CRITERES DE REALISATION. prise

d'info; voir avant de recevoir...

VARIANTES

» Achaque passe le ballon doit changer
d'équipe (un bleu donne a un rouge
quidonne aunbleu, etc...).

¢ Interdiction de rendre le ballon &
celuiquil'adonné,

* Limiter a 2 touches de balle.

VARIANTES

-lmposer un sens de passe en

avec 7 portes placées de
facon aléatoire.

OBJECTIFS. Contréle et

passedanslejeu.

REGLES. L'équipe marque
1 pointsile jousur échange

dansune porte.

fonction de la couleur de la
porte, sur une ou plusieurs
portes.

- Portes inutilisables aprés
avoir été utilisées,

CRITERES DE REALISA- §
TION. Etre en mouvement;
se déplacer dans les inter-
valles; voir avant de recevoir,




