septembre 2018 octobre 2018
se tem bre 20 1 8 = lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di
P Foot a 11 (U14-U15) = e s
10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
o o e e e (7. S il 7S c e § e R A TP ] 1 sept. 2
BASIC: Conduite / Maitrise de balle
TEAMTACTIC -: Le défenseur le plus pro¢he du duel déterming la ligne du hors-jeu
— 4 5 6 7 = |3 9
'BASIC: Controles
TEAMTACTIC -: Ne |pas se croiser entre qoéquipiers
e 11 2 3 14 R 15 16
BASIC: Dribbling
TEAMTACTIC +: Persévérer dans la profgndeur
Op—— . 18 19 20 21 e 22 23
BASIC: Passing
_TEAMTACTIC +: Tepter la derniére passe dans la profondeur vers un joueur qui plonge dans le dos de la défense
T
2 25| Formation aspirants Ath 26 27 28 T 29 30
SN I 18h30 - 22h30 (partie 1) i o
BASIC: Tirs au but | j\/—" ,
 TEAMTACTIC -: Empécher la derniére passe en profondeur, fefmer I'axe _ I |

DUTRIEUX Michael




octobre 2018 novembre 2018
pY u ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di
octobre 2018 Foot 4 11 (U14-U15) sael £ x s
TS R R R P CRRe e L S e e T
1596+ 17~ 18719 20+ 21 12- = 13714 5 U 98 ST 18
TR Y e T Ty e 195720 221 22 23.- 24" 1125
29 30 3 26 27 28 29 30
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
| 51 e D 0 e T L R e S e i N T o ST 2 e T 6 7
» BASIC: Divers / Rappel
'TEAMTACT'C |dem Formation aspirants Ath
18h30 - 22h30 (partie 2)
8 9 10 11 12 13 14
Evaluation ]
Séance P.P. 45' &
' Formation aspirants Ath Te'chnique de course
o 18h30 - 22h30 (partie 3) 45'U14
15 16 Fr 18 %9 A 20 21
Evaluation ——
Test VMA au Séquoia
e (avec P.P.) U15
| ——— ' 23 24 25 26 ey | 27 28
BASIC: Conduite / Maitrise de balle '
. Séal P.P. U15
“TEAMTACTIC = Gligser, basculer le bloc | |
29 30 31 1 nov. 2 3 4
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novembre 2018 décembre 2018
novem b re 20 1 8 lu ma me je ve sa di lu ma me je ve sa di

Foot a 11 (U14-U15) e S
12 13 14 15 16 7 18 10 1 12 13 14 15 16
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
26 27 28 29 30 %‘11 25 26 27 28 29 30
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
29oct. - S S T nov. 2 ; . 3 4

BASIC: Contréles

TEAMTACTIC +: Jeu en triangle (disponihilité en s'adaptant aux situations de jeu chgngeantes)

aE—— Gasm " B 8 9 e 10 11
BASIC: Dribbling

"TEAMTACTIC -:-Maintenir des distance mutuelles entre les jougurs

G o e e e = = 5 : Fow P 17 18
BASIC: Passing

TEAMTACTIC +: Passes diagonales - passes IN & OUT pour renversement vers la zpne faible de I'adversaire

O : 20 : 7. § e ' 22 7S = B 24 25

BASIC: Tirs au but 7

TEAMTACTIC +: Occupation efficace devant le but (1er piquet,|second piquet, 11 m et 16 m)

26 27 28 29 30 1 déc. 2
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7 décembre 2018 Jjanvier 2019
d ece m b re 2 0 1 8 . lu ma me je . ve s: d2i lu m: m: j: v: SZ dsi
FOOt a 11 (U14'U15) 3 4 5 6 7 8 9 % 8 Clanats el 125213,
A0Sl Rl Pae Ry e L 1421516 170 18 197420
177918 1190 20 o1 2t 003 217 227 23T AT sl 2oy
§z11 25 26 27 28 29 30 28 29 30 31
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Sy — 27 28 {29 S | 1 déc. 2
BASIC: Divers / Rappel
TEAMTACTIC: ldem
3 4 5 6 7 8 9
Evaluation -
10 Fi 12 13 14 15 16
Evaluation
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 1janv. 19 2 3 4 5 6
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