
La forme de pratique : Le déroulement du festi-foot du samedi

La philosophie du festi-foot du samedi : du plaisir, du jeu sans enjeu !!!!!

Horaire de début :
- Samedi 9h30 (8h45 sur place)

Temps du plateau : 
48 minutes

Organisation : 
4 matchs de 12 minutes

Rotations : 
- Les équipes possédant une lettre 
(A, B, etc…) reste sur place.
- Les équipes possédant un chiffre 
(1,2, etc…) se décale d’un terrain 
dans le sens des aiguilles d’une 
montre.

Arbitrage : 
Par les éducateurs des 2  équipes à 
l’extérieur du terrain.  

Temps de jeu par joueur :
Entre 100 % et 75 % du temps total 
du plateau pour chaque joueur.

Désignation des festi-foot :
Sur le PV du Groupement qui paraît 
tous les jeudi sur le site du district.

Coup franc 
Direct

Rentrée de touche : 
- Choix du joueur passe au sol ou 
conduite. 
- Interdiction de marquer sur une 
touche direct (autorisation pour le 
joueur de marquer une fois qu’il est 
entré en conduite de balle)

Sortie de but :
A la main dans la zone du GB

Dégagement du gardien : 
Interdiction de relancer de volée ou 
½ volée

Zone de relance protégée : 
- L’ensemble de l’équipe adverse doit
se trouver en dehors de la zone des
8m.
- Il ne doit pas y avoir plus de 2
partenaires dans la zone des 8m.
- Il fait la passe à un des ses
partenaires dans la zone des 8m, les
adversaires ne peuvent y entrer que
lorsqu’il à touché le ballon.

Tacles : 
Autorisés mais pas préconisés dans 
cette catégorie

Aires de jeu
35 m x 25 m

Les buts
4m x 1,5m

Zone du gardien 
8m matérialisée par des plots.

Taille Ballon
T3

Effectifs
5X5 dont les gardiens + 2 
remplaçants max.
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