
Saison 2018-2019 

 

Catégorie U11 ( Football à 8 ) 

 

( Joueurs et joueuses né(e)s en 2008 et 2009 ) 
 

 

Programme de début de saison 
 

 Mercredi 22 Août : Entraînement de 15 h 00 à 17 h 00 

 Mercredi 29 Août : Entraînement de 10 h 00 à 11 h 30 

 Samedi 01 Septembre : Tournoi ou match amical 

 Mercredi 05 Septembre : Entraînement de 15 h 45 à 17 h 15 

 Samedi 08 Septembre : Match amical 

 Mercredi 12 Septembre : Entraînement de 15 h 45 à 17 h 15 

        Samedi 15 Septembre : Plateau de reprise l'après-midi 

 

Les entraînements se déroulent tous les mercredis de 15 h 45 à 17 h 15 ( pour les 

licenciés U10 et U11 ). 

 

Pour débuter à l’heure précise, il est demandé aux joueurs d’arriver environ 10  

minutes avant. 

 

Les entraînements sont assurés par Frédéric. 

 

Les matchs ont lieu le samedi après-midi. 

Le port des protège-tibias est obligatoire pour la pratique du football. 

 

Pour tout renseignement, merci de contacter : 

 

BOUHIER Frédéric (responsable des entraînements et des plateaux) 

10 Rue des Alizés 

85170 BELLEVILLE SUR VIE 

Tél : 06.80.84.65.58 
e-mail : bouhier.frederic@orange.fr 
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