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L’AS de la Baie envisage de mettre en place & moyen terme une politique sportive concernant
les jeunes, a partir des U6 jusqu’au U13...pour les gargons et des U10 jusqu’au U17...pour
les filles.

Un projet a été établi et servira de référence aux travaux lors de nos différentes interventions.
Cet outil nécessitera I’adhésion et I’implication de la part des éducateurs qui auront la
responsabilité des équipes au cours des entrainements et des matchs.

Néanmoins, nos objectifs prioritaires sont la qualité, le perfectionnement technique, ainsi que
le développement des capacités physiques et tactiques qui permettront aux joueurs de
progresser et d’acquérir une formation de base.

Ces objectifs doivent assurer au club une pérennité dans la pratique d’un football de bon
niveau.



PROJET

-Mettre une terminologie commune a tous les éducateurs (méme langage)
-Mettre en place un style de jeu

-Programmation (planning, cycles)

-Tests / Techniques / Physiques

-Création d’une charte des jeunes (Esprit foot)

-Concertation et coordination avec les éducateurs (réunions)

OBJECTIFS

-Mettre en place une logique de fonctionnement
-Cohérence entre les éducateurs

-Logique de fonctionnement dans les choix
-Droit de réserve des éducateurs

-Mettre de la distance envers les parents

-Mise en place d’un suivi et d’une meilleure concertation au sein de chague catégorie
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Le football est un sport, mais également et surtout un vecteur éducatif en complémentarité avec le
secteur scolaire.

Il implique de la part du sportif (joueuse/joueur) des devoirs dans les savoir étre :

L’assiduité

Le respect du matériel, des vestiaires, des horaires
L’hygiéne

L’autonomie

La socialisation

Le fair-play

La tolérance

La responsabilisation

Esprit d’initiative

Esprit collectif

Exemplarité dans le comportement
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L’objectif sera de mettre en place progressivement, suivant la catégorie, une terminologie commune,

pour que le joueur puisse comprendre le langage des différents éducateurs durant sa formation.

LEXIQUE

« APPEL DE BALLE » : Déplacement du non porteur dans un espace pour solliciter ou recevoir le
ballon.

« APPUI » : Le partenaire du porteur de balle est en appui quand il est placé en avant de ce demier
par rapport au sens de 1’attaque.

« SOUTIEN » : Pour un joueur en attaque cela consiste a se placer derriére le porteur de balle par
rapport au sens de 1’attaque.

« FAUX APPEL ou APPEL contre APPEL » : Faire un faux appel vers 1’avant et solliciter le
ballon en venant vers le porteur ou le contraire.

« LE UNE DEUX » : Le porteur donne au joueur en pivot qui lui remet en touche.

« L’ECRAN » : Le porteur conduit le ballon et fait écran de son corps au moment de laisser le ballon
a un partenaire.

«DEBOULEMENT » : Le joueur non porteur sollicite le ballon en passant dans le dos du porteur.

« REMISE » : Le receveur rend le ballon au passeur, sans contréle, dans le sens opposé 4 la 1
passe.

« COURSES CROISEES » : C’est une permutation entre deux attaquants pour solliciter le ballon
ou de créer un espace.



« COUVERTURE » : Compensation défensive quand un joueur sort sur un adversaire porteur du
ballon en profondeur ou latéralement.

« DECROCHER » : Le non porteur doit venir vers le porteur pour faciliter la transmission et la
circulation de la balle.

« ECARTER » : Les joueurs doivent utiliser la largeur du terrain.

« RESSERRER » : - Les joueurs doivent réduire les distances entre les lignes et les joueurs.

- Le joueur doit faire un marquage plus prés de son adversaire.

« BLOC D’EQUIPE » : L’équipe se déplace en gardant son organisation et ses distances (largeur —
profondeur).

« RENVERSEMENT » : Le porteur est d’un coté et joue de I’autre en effectuant un passe longue
(transversale — diagonale).

« GLISSEMENT » : Déplacement collectif de joueur(s), d’une ligne, d’une équipe coté ballon.

« FAUSSE PISTE » : Le non porteur se déplace pour amener son défenseur, et se traduit pour le
porteur par une libération de I’espace utilisable.

« JOUER DANS L’INTERVALLE » : C’est jouer a travers la défense, dans I’espace disponible
entre deux défenseurs.

« DEVIATION » : Le receveur prolonge une passe, sans controle, en modifiant la trajectoire du
ballon, & un partenaire (ou pour soi-méme).
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Amener les joueurs 4 une plus grande participation dans le jeu en jouant en mouvement, par un

jeu court et en ayant une bonne qualité dans la circulation du ballon.

Cela implique de définir une organisation de jeu évolutive suivant la catégorie (cette

organisation peut étre modulable en fonction des circonstances).

Gardiens :

Améliorer la participation du gardien au jeu de champ (anticipation libéro).

- Relance sur les latéraux (mains, pieds).
Les défenseurs latéraux :

Grosse participation au jeu :
- Soutien des milieux.
- Solution pour les milieux.

- Participation offensivement (centreurs...).

° Défensivement :
- Rdle du marquage Zone
- Couverture mutuelle Axe > Défenseur Axial Droit et Gauche
Coté > Latéral défenseur Axial droit et/ou gauche
¢ Offensivement : rampe de lancement, sortir le ballon avec une certaine qualité puis

donner une solution aux partenaires.

Les défenseurs centraux :

- Participation au jeu (construction et amener le surnombre).



Milieux :
- Récupération du ballon.
- Recherche du jeu simple et de I’alternance entre le jeu court et le jeu long. Position en
triangle.

- Derniére passe / Déstabiliser.

Attaquants :
- Etre mobile (Décrocher / Appel).

- Permutation.
- Provoquer.

- Finition.

Organisation défensive :
Défense : Zone

Bloc d’équipe.

- Défenseur : Zone
- Milieux : Responsabilisation de la zone (Individuel).
-  Attaquants : Repositionnement défensif immédiat.

Recul. Frein (Ralentir la progression adverse).

Harcélement (Reconquéte du ballon).



PROGRAMMATION

TECHNIQUE PHYSIQUE

- Maitrise de balle - Coordination

- Conduites - Vitesse / Gestuelle

- Frappes - Vivacité

- Dribbles et feintes - Renforcement musculaire
- Contréles orientés - Souplesse

- Jeu de téte - | - Capacité aérobie

- Pied faible - Puissance aérobie

- Jeu au poste

TACTIQUE MENTAL
-Analyse et Adaptation a une situation - Disponibilité
-Appui / Soutien - Concentration
-Marquage / Démarrage -Confiance
-Connaitre les différentes organisations -Golit de I’effort
-Zone - Plaisir

-Notion d’occupation : - Respect des partenaires et adversaires
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Une réunion mensuelle permettra de faire le point de chaque catégorie et de définir des

orientations concernant nos différentes interventions.
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Le joueur s’engage a respecter la charte et 4 avoir un esprit Fair-Play.

1. Respect des arbitres

2. Respect de Padversaire
3. Respect du groupe

4. Respect de Pengagement
5. Respect de I’éducateur

6. Etre maitre de soi



PLANNING

U6 — U7 - U8 — U9 : Découverte/Eveil
U6 — U7 : 4 Joueurs
U8 - U9 : 5 Joueurs

Dominante : Le jeu : 70% réservé au jeu et formes jouées.
Technique : maitrise globale du geste — conduites — frappes — contréles (sol) — jeux pré-sportifs.
Tactique : Situations partenaires / Adversaires / But.

Physique : Coordination — Souplesse — Agilité — Vitesse.

Ul1 : Initiation/Perfectionnement

U1l : 8 Joueurs

Dominante : Apprentissage par le jeu + fondamentaux techniques. 70% de la séance réservée au jeu
Technique : Répétition du geste global : conduite / coﬁtrél&s / frappes / passes / jonglages.
Tactique : Notion / appui / soutien. Rapport attaque / défense — jeu 3 contre 3 — Surnombre
Physique : Endurance — vitesse — coordination — souplesse — agilité.

Mental : 1 contre 1 / attention / concentration.



Ul3 : Perfectionnement/Préformation
Ul3 : 8 Joueurs

Dominante : Perfectionnement technique de travail de la qualité puis de la quantité.

Technique : Répétition du geste global : conduite / contrdles / frappes / passes / jonglages — jeu de

téte — tacles — interceptions / tétes et renvois défensifs.
Physique : Endurance / capacité / vitesse / maitrise des déplacements.

Tactique : Découverte des zones, des lignes. (Jeu a 2 a 3) occupation du terrain — bloc d’équipe zone

— mixte. Stratégie : coups francs / corners / touches.

Mental : Disponibilité / concentration / confiance / effort / respect.




