Séance 17 : 07/12/11






Catégorie : U15
Thème : Techniques défensives+replacement
Exercice 1 : Un ballon pour 2
Dispositif :

Travail technique dans la largeur du terrain. Celui qui avance travail : remise intérieur et cou du pied, contrôle+remise, remise de la tête. Un joueur avance en conduite de balle, son partenaire fait du replacement défensif (recul frein) sans prendre le ballon. Terminer par une conservation du ballon 1c1 pendant 20 secondes.
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Consignes :
-Lors des remises : se pencher vers l’avant, attaquer le ballon
-Recul frein : rester sur les avant pieds, jambes fléchies.

Exercice 2 : Conservation du ballon 6c3.
Dispositif : 
Une équipe conserve le ballon dans son camp. 3 joueurs de l’autre équipe viennent récupérer le ballon pour l’envoyer dans leur camp. C’est alors autour de l’autre équipe d’envoyer 3 joueurs afin de récupérer le ballon, etc…
 










Consignes :
-Le joueur qui perd le ballon doit absolument faire partie des joueurs qui vont le récupérer après.
-Organisation défensive en triangle (un qui monte sur le porteur du ballon et 2 qui couvrent derrière).

-Le joueur qui monte sur le porteur du ballon doit s’orienter de façon à ne laisser qu’une seule possibilité de passe.

Exercice 3: Duel 1c1
Dispositif :
2 équipes : attaquants et défenseurs. Les défenseurs placés derrière le but. Un des défenseurs envoie le ballon en direction d’un attaquant. On joue alors le 1c1. Attaquant doit marquer le but. Défenseur doit récupérer le ballon et marquer dans un des 2 petits buts.







Consignes : 
-Sortir rapidement sur le porteur du ballon
-Ne pas se jeter

-Orienter l’attaquant sur un côté (placement du corps)

-Rester stable sur ses appuis
Variables : -2c1 travail d’interception

Exercice 4 : Match à thèmes.
Dispositif : 2 équipes. Réaliser un marquage individuel sur chaque joueur des 2 équipes. Les joueurs de chaque équipe se mettent par binôme. Si, dans un binôme, un des joueurs marque un but, son défenseur doit alors toucher un plot en dehors du terrain et revenir (son équipe joue en infériorité numérique pendant ce temps).









Consignes :

-Défendre uniquement sur son joueur
-Ne pas se jeter

-Emmener le joueur avec ballon sur le côté (en dehors du but)





































