
 
 
                                             A Retourner au District du Pays Saônois sous 48 h 
                         
 

       
 
Date :  ___________________      Plateau n° :  ________         Club Recevant : __________________________ 
 
 
Principe du plateau U9 : 
 

- adaptez vous au nombre d’équipes présentes , n’hésitez pas à constituer des équipes supplémentaires avec les 
remplaçants des autres clubs et utilisez les grilles de rotation suivantes en fonction du nombre d’équipe 

- les parents , les spectateurs doivent être placés derrière la main courante du terrain , un terrain de Football est 
exclusivement réservé aux joueurs et aux éducateurs , laissez jouer les enfants tranquillement 

- tous les enfants doivent avoir le même temps de jeu , faîtes jouer tout le monde 
- le Foot des U9 se joue à 5 joueurs contre 5 joueurs ( 4 joueurs + 1 gardien) obligatoirement 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                 
 
 
 
Indiquer ci – dessous le nom des équipes participantes 
 

           A   E   I   
         

B   F   J   
         

C   G   K   
         

D   H   L   

 
 
GRILLES DE ROTATION EN FONCTION DU NOMBRE D EQUIPES ►►►►► 
 

Noms des Clubs Nombre de 
Joueurs 

Nombre 
D’équipes 

      

   

   

   

   

                        

  TOTAUX   

  Club (s) Absent(s) Prévenu de son absence 
     Oui     □         Non  □   

 
 Oui     □         Non  □   

 
 Oui     □         Non  □   

 
 Oui     □         Non  □ 



Le club recevant doit toujours tracer au minimum 3 terrains et installer un jeu       
( jeu d’éveil ou relais) 

 
  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Plateau à 9 équipes ( 4 terrains + un jeu ): faire un plateau « fort » à 4 équipes + un plateau « faible » à 5 équipes , 
utilisez les grilles ci – dessus 
 
Plateau à 10 équipes ( 4 terrains + 2 jeux ) : faire un plateau « fort » à 5 équipes + un plateau « faible » à 5 équipes , 
utilisez les grilles ci – dessus 
 

 

Plateau à 3 équipes : 
 un terrain + un jeu 

Séquence 
de 8 min 

Terrain 1 Jeu 1 

S 1 A / B C 
S 2 A / C B 
S 3 B / C A 
S 4 A / B C 
S 5 A / C B 
S 6 B / C A 

Plateau à 4 équipes : 
 2 terrains  

Séquence 
de 2 * 8 min 

Terrain 1 Terrain 2 

S 1 A / B C / D 
S 2 A / C B / D 
S 3 A / D B / C 

Plateau à 5 équipes : 
2 terrains + 1 jeu 

Séquence 
de 10 min 

Terrain 1 Terrain 2  Jeu 1 

S 1 A / B C / D E 
S 2 A / C E / D B 
S 3 A / D B / E C 
S 4 A / E C / B D 
S 5 C / E B / D A 

Plateau à 6 équipes : 
3 terrains  

Séquence 
de 9 min 

Terrain 
1 

Terrain 2  Terrain 3 

S 1 A / B C / D E / F 
S 2 A / F B / C D / E 
S 3 A / C B / E D / F 
S 4 A / D B / F C / E 
S 5 A / E B / D C / F 

Plateau à 7 équipes : 
3 terrains + 1 jeu 

Séquence 
de 7 min 

Terrain 1 Terrain 2 Terrain 3 Jeu 1 

S 1 A / B C / D E / F G 
S 2 A / C E / D F / G B 
S 3 A / D B / E G / C F 
S 4 A / E F / C B / G D 
S 5 C / E B / F D / G A 
S 6 A / F B / D E / G C 
S 7 A / G B / C D / F E 

Plateau à 8 équipes : 4 terrains 
Faîtes 2 groupes de niveau  

Groupe « Fort » : A / B / C / D 
Groupe « faible » : E / F / G / H 

Séquence 
de 2 * 8 

min 

Terrain 
1            

( fort) 

Terrain 
 2             

( fort) 

Terrain 
3                 

( faible ) 

Terrain 
4            

(faible ) 
S 1 A / B C / D E / F G / H 
S 2 A / C B / D E / G F / H 
S 3 A / D B / C E / H F / G 

A REMPLIR PAR LE RESPONSABLE DE PLATEAU 
Nom :                                             Prénom : 

Gouter 
 
Oui :    
 
Non :   

Formule utilisée : 
 
Plateau à    ____ 
 
équipes 

Observations éventuelles : 
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