M Saint-Pantaléon recoit Guéret, dimanche (15 heures)

Alex Fraysse veut vivre l'instant présent

Arrivé a Saint-Pantaléon il
y a trois ans, Alex Fraysse
avoue que son équipe est
aujourd’hui « dans le dur »
et voit dans le derby de di-
manche (15 h) face a Gué-
ret un rendez-vous déja
« capital pour le main-
tien ».

Longtemps écarté des
terrains par des probléemes
aux adducteurs, le jeune
homme de 27 ans a décidé
de profiter « un max » de
l'instant présent et de sa-

Fgrand € majo-
coéquipiers,
e a taté du
FA 'Etoile et I'a quitté
pour poursuivre ses étu-
des a Clermont, en 2009.

« Pendant deux ans, j'ai
joué en Honneur & Cha-
malieres avant de signer a
‘Limoges, raconte Alex.
C’est 1a que mes proble-
‘mes d’adducteurs ont
comimencé. F'ai passé une
année blanche et quand
j’ai repris la compétition,
e LFC, alors en CFA2, m'a
proposé de jouer avec la
réserve: Cela ne me con-

MILIEU. Doté de ¢
et la distributio

venait pas et, surtout,
j'avais envie de revenir sur
Brive. Vu que je ne con-
naissais plus aucun joueur
a I'Etoile, j'ai signé a
Saint-Pan ol étaient Thi-
bault (Lacoste) et tous
mes potes ». = Tp

Alex Fraysse joue deux
‘matches en Promotion
Honneur puis ressent a
nouveau des douleurs aux
adducteurs. .

« Quand j'étais en centre
de formation 2 Bordeaux,

e oun role cle

j'avais entendu parler d’un
chirurgien que les sportifs
du monde entier venaient
consulter pour ce genre de
probléme. Je me suis fait
opérer au mois de
mars 2013 mais je n’ai pu
reprendre réellement
qu'en aolt I'année dernie-

re. Depuis, je n'ai plus ja-.

mais eu mal ».

Aprés une saison quasi-

ment parfaite en Honneur
Régional, Saint-Pantaléon

dans I'organisation

connait-des débuts déli-

cats-a I'étage supérieur.

« On savait que ce serait
plus dur mais I'état d’es-
prit du groupe reste trés
bon, assure Alex. On sait

‘aussi que pour continuer :
2 prendre du plaisi, il faut

er. Dans ce match ca-

pital contre Guéret, soit on '
se relance et on leur en- -

fonce la téte sous l'eau,
soit on perd et ce sont eux
qui se relancent » ™

Christophe Migeon :
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