ANIMATION SPORTIVE SUD 43
(Cayres-Pradelles)

STAGE FOOT ETE 2014

O Du mardi 8 au vendredi 11 juillet
O Du mardi 15 au vendredi 18 juillet

OUVERTSATOUS!!!
Filles et garcons nés entre 2001 et 2005, licenciés ou non, TOUS NIVEAU
(nombre de places limitées)

=> Projets éducatif et pédagogique
Vivre une expérience sportive et footballistique sur plusieurs jours
Débuter et/ou perfectionner son niveau footballistique
Découvrir le pays de Cayres-Pradelles
S'amuser, créer du lien, jouer,...

=> Encadrement
L'encadrement du stage est assuré par le club de 1'A.S.S.43 et son éducateur Anthony
Gentes, diplomé d'une licence STAPS et titulaire du Brevet de Moniteur de Football.

= Equipement du stagiaire
Sac a dos ou sac de sport (maillots-short-chaussettes-proteges tibias)
Chaussures de foot (crampons moulés) et baskets propres
Coupe vent
Gourde ou bouteille, habits de rechange
Serviette et gel douche (douche non obligatoire mais recommandée)
Maillots de bain (pour les stagiaires ne voulant pas se doucher nu)
Les filles auront leurs propres vestiaires.
Casquettes et créme solaire (en cas de forte chaleur)

T-Shirt OM du stage offert
Repas dans les restaurants des villages
Soirée barbecue ...

...et encore plus d'activités ! ! !

Voir fiche programme



